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ולאטוחנתלא,אחתשפחהלוהכניסה...ואופהטוחנת:לבעלהעיטהשאשהמלאכותאלו':ההכתובות,משנה26

.'אופה
Dalman:ראהלחםלעשייתארכיאולוגיות-אתנומקבילות.74'עמ,(3הערה,לעיל)אביצורראה27 , Arbeit.3)

~

ך3
1935Guetersloh,קק.152-1

"
11.Palaestina!לund Sitte

אביב-תל,1,ב,התלמודקדמוניות,קרוים'ש:ראהוהתלמודהמשנהבתקופתקחמיםשהיוהשוניםהלחםמיניעל28
Cuisineנ:ראההרומאיםשלבמזונםהדגניםעל.153-206'עמ,ט"תרפ

"
,Andriש!ן L'AIllimentItation.נ

.1961Rome,קק.74-52 Paris



גםויש,רבותבדרכיםבושלהאורז29.המעובדהשטחמכללזעוםחלקאלאהיולאהמושקים

.אחריםמאפהומינילחםלעשייתבקמחווהשתמשושטחנוהו

,פליקסשללדעתו.(סורגום)הדורההוא,בתקופתנוהארץלמשקנתוסףכישייתכן,אחרגידול

הואמקמחהשנעשהוהלחם,רבותבדרכיםנאכלתהדורהגם30.לדורהזההבמשנההנזכרהפרגים

החשובהקיץדגןהדורההיתה,אמריקנידגןכידועשהוא,התירסלארץשהוכנסעדי3.עניים-מאכל

32.ביותר

קטניות
הקטניותשלהאנרגטיערכן.הקטניותהואהלחםאחריהמזונותכסלבחשיבותוהשניהמרכיב

,במיוחדגבוהאיננוערכוזהחלבון.חלבוןשלמבוטלות-לאכמויותמכילותוהן,גבוהלמיניהן

.יבשיםכזרעוניםוהןטריותהןנאכלותקטניות33.הדגניםלחלבונייפההשלמהמהווההואאבל

חשובהתכונה,ממושךלאחסוןנוחיםשהם,הדגןלזרעוניבדומה,היבשיםלזרעוניםחשובהמעלה

.מודרני-טרוםמשקבתנאיביותר

החשובים34.בהמה-מאכלומיעוטםאדם-מאכלרובם,קטניותמיני20ל"חזבספרותמנהפליקס

עלהעולותמהקטניותכמה35.והתורמוסהחימצה,האפונהולידם,והפולהעדשיםהםשבקטניות

לבניידועיםהיולא,(סיןשמולדתה)והסויה(אמריקהשמולדתה)לסוגיההשעועיתכגון,שולחננו

36.הקדומהישראל-ארץ

דובון
אח,תיכוני-היםהשילושבלהריהווהזית,זית-שמןהואהנדונהבתקופהישראל-בארץשמןסתם

לעצירתשימשורובו,לאכילהשימשהזיתפרישלמיעוטו.המיניםמשבעתואחד,ולגפןלדגן

.שמן

נוח,(ג"לקקלוריות000,9)ביותרהמרוכזהאנרגטיהמקורהוא(אחריםכשמנים)הזיתשמן

.ימינועדההיסטוריהמראשית,ביותרנדרשערבומאכלממושכתלאחסנה

4.14ן.)ווטסוןשלטענתו.177-189'עמ,(ג"תשכ)א,השנהספר,אילן-כר,'ל"חזבספרותהאורז',פליקס'י29

1983Watson,קק.19-15 ,

Agricultural

. Innovation

,

" the

Early

Islamic World, Cambridge(שהאירו

,ב,לחקלאותהאנציקלופדיה:וראה.נכונה-כלתיכמובןהיאהערביתהקדומהבתקופהרקהתיכון-במזרחנתפשט
.91-96'עמ

'עמ,ד"תשלירושלים,הגניזהמןישראלארץהלכות,(עורך)מרגליות'מ,'זרעיםפרק',פליקס'י:זבשביעית30
.קסה

.9-14'עמ,(29הערה,לעיל)ווטסון31
.69'עמ,(22הערה,לעיל)אפרת:וראה32
.75-77,284-285'עמ,גוגנהיים33

ישראלארץ,(עורכים)ואחריםברם'צ,'והתלמודהמשנהבתקופתישראל-בארץהיהודיתהחקלאות',פליקס'י20:34
'עמ,(2הערה,לעיל)ל"הנ;426,429-430'עמ,ב"תשמירושלים,א,המוסלמיהכיבושועדשניביתמחורבן

33-34,154-155.
.16הערה,לעיל,פליקסאצלערכיהםוראה35
.96-125'עמ,ב,לחקלאותהאנציקלופדיה,'קטניוח',דרומאכר'מ:ראהבכללןהקטניותעל36



הרומיתבתקופהישראל-ארץבנישלמזונם

הרביםהבד-בתימעידיםהרבהנפיצותוועל,ישראל-ארץחבליברובלגידוליחסיתקלהזיתעץ

שמן-עודפי,הקדומההברונזהבתקופתהחל,התקופותברובייצרההארץ37.בארץשנתגלו

זוכיםהזיתיםכשמטעי,בימינוגם.'סרוגיות'התכונתהואהזיתעץשלחסרונו.לייצואששימשו

אחתשנהיבוליביןמאדגדוליםהפרשיםיש-מושקהאףהמטעיםמןוחלק,מתקדםלטיפול

38.לאתרת

בשמן...':לאכילהגםוחלקםלמאורששימשו,אחריםשמניםמיניגםהכירוהמשנהחכמי

שימשואלהשמניםאםספקאבל-39'...דגיםבשמן,צנוניתבשמן,אגוזיםבשמן,שמשמין

40.שכנותלארצותמיוחדיםשהיושמניםהםאלה.משמעותיתבצורהישראל-בארץ

פירות
(דבליםאוגרוגרות)המיובשהתאנהפריהוא'האשהשלהמזוןקצובת'בוהאחרוןהרביעיהפריט

ן4.שהואמיובשפריכלאו

העציםחמישההםבהםוהחשובים,הרומיתבתקופהבארץגידלופרי-עצישלמיניםכשלושים

נדברהגפןפריועללעילדיברנוהזיתפריעל)ורימוןתמר,תאנה,זית,גפן:המיניםשבעתמתוך

42.(להלן

המזוןממקורותואחדפרי-עציגידולראשיתמאזהארץשלהמובהקיםהפרימעציהיאהתאנה

גרוגרותאו(דבלים)מיובשכפריבעיקרנצרכתהיאאבל,חיהבעונתהנאכלתהתאנה.החשובים

שוניםקרקעבסוגימצליחהוא.מצומצמיםהעץשלצרכיו43.(ודחוסותמיובשותדבליםשלעוגות)

44.בעיבודההקשוריםהפעליםריבוייעידוהתאנהשלחשיבותהעל.הארץחלקיברוביפהועולה

הלאטיניתבספרותאבל,אחדיםזניםמונההתלמודיתהספרות.זניםמרובההיהזהתיכוני-יםעץ

45.זנים44ידועים

המיניםשבעתשבמנייןדבשפירשוחכמינואבל,המיניםשבעתביןבפירושנזכראיננוהתמר

הזית,כגפןשלאאבל,ישראל-ארץשלהקדומיםמגידוליההואהתמרגם*45.כתמר(חתדברים)

היםאגןבארצותהזיתגידול',לביא'ש;201-210'עמ,ג,לחקלאותהאנציקלופדיה,'הזית',זינגר'א:ראה37
,לעיל)דלמן;193-209'עמ,ג"תשמירושלים-אביב-תל,התיכוןהיםאגן,(עורכים)ואחריםקרמון",'התיכון
,'והתלמודהמשנהבתקופתישראלאשןשלבכלכלתההזיתשללמקומו',ספראי'ז;153-290'עמ,(27הערה
.ו"תשמאביב-תל,הקדוםהבדבית,פרנקל'ר;32-47'עמ,(ה"תשמ)1,חלמיש

1981כשנתואילו,(שמןטון000,6הופקושמהם)טון000,30בארץהשמןזיתייבולהיה1980בשנת,למשל,כך38

.בלבדטון500,7,רבעלכדיהיבולירד
.בבשבח,משנה39
.גבשבת,תוספתא40
.'אחרממקוםפירותלעומתןפוסק,לואיןואם':חהכתובות,משנה41
.427,433-434'עמ,(34הערה,לעיל)פליקס42
:2ןטורים,ח,מקראיתאנציקלופדיה,'תאנה',זהרי'מ;220-223'עמ,ג,לחקלאותהאנציקלופדיה,'תאנה',קובץ'י43

.75'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרה;ספרותושם,396-402
.פעלים36-מפחותלאמנה(434'עמ,[34הערה,לעיל])פליקס44
.3הערה,75'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרה45
.דסג;גאביכורים,ירושלמי*45



ברהטימגן

-בית,קבורה-מיבנהשלפסיפס-רצפתמתוך.בגתדורכים.יהודהשלכסמלהתכופותשימש.תמר
לספירההשישיתהמאה,שאןלספירה92,דומיטיאנוסהקיסרשלמטבע

לחנאכלהתמר46.הירדן-לבקעתובעיקר,לעמקיםהיינו,התמיםלחבליםמצומצםגידולו,והתאנה

וסופרים,לתהילהנודעוישראל-ארץשלתמריה.תמרים-ייןואףדבשממנומכיניםוהיו,יבשאו

פירותאתשיבחול"חז.הדיבוראתעליהםמרחיבים(ועודטקיטוס,פליניוס,סטרבוןכגון)נוכרים

47.'אותומפנקיםואינםהגוףאתמחזקים,משלשלים,משביעים,מחממים'שהםהתמר

.ישראל-לארץהאופיינייםהפרימעציהואאף,הרימוןהואשנזכירהמיניםמשבעתהאחרון

חשובמקוםמילאלאהנראהככלאבל,הקדומהבספרותתכופותנזכריםהערבופריוהנאההעץ

48.הארץבמשק

תפקידספק-בלימילא,טיפולמצריךשאיננווכמעטהארץחלקיברובהגדלחסוןעץ,החרוב

אחדיםוכתובים,שבמאכליםולפחותלזולנחשבלשימורוהנוחבסוכרהעשירפריו49.ניכרכלכלי

50.הביתלחירתמאכלגםשימשוהחרוביםכימעידים

,אלהעציםן5.ואפרסקאגס,שקד,תפוחכגון,פירותשלמיניםכמהתרמההוורדנייםמשפחת

טורים,ח,מקראיתאנציקלופדיה,'תמר',זהרי'מ;211-218'עמ,ג,לחקלאותהאנציקלופויה,'תמר',בלס'ח46
.135-168'עמ,ד"תשלאביב-תל,ישראלארץפירות,גור'א;(ספרותושם)603-606

.ב"עיכתובות,בבלי47
,ז,מקראיתאנציקלופדיה,'רימון',זהרי'מ;223-224'עמ,ג,לחקלאותהאנציקלופדיה,'רימון',חומסקי'ש2:48;2

.77'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרה;85-100'עמ,(46הערה,לעיל)גור;(ספרותושם)375-377טורים
.301-316'עמ,(46הערה,לעיל)גור;218-220'עמ,ג,לחקלאותהאנציקלופדיה,'חרוב',בלס'ח49
.בנ;א,גמעשרות,ירושלמי;ב"עכדתענית,בבלי;אדזרהעבודה,תוספתא:למשל,ראה50

.בערכיהםמפתח,(28הערה,לעיל)אנדרה;בערכיהם,שם,גור51
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עציבין.חשובכלכליתפקידמילאולא,יחסיתנמוכהותנובתםמרוביםוטיפוחטיפולהדורשים

הבוטנה,האגוז,(הביניים-בימירקישראל-בארץיופיעהלבן;האדום)התותגםייזכרוהפרי

.בלבדמצומצמיםבשטחיםגודלואלהעציםגם.והאתרוג

ופריההגפן
תירוש,דגן':הנוסחהפעמיםהרבהחוזרתהארץשלביבולההמדבריםהמקראייםבתיאורים

יין,תבואה:חשיבותםסדרלפיהקדומהישראל-ארץשלהעיקרייםהחקלאותמוצריאלה52.'ויצהר

שהיה,ייןבצורתהיתהצריכתועיקראבל,(צימוקים)מיובשהןחיהן,נצרךהיההגפןפרי.ושמן

53.בידורימשקהרקלאובוודאיהחשוביםהמזוןממקורותאחדהעתיקהבעת

,כךעלובנוסף;מינימאליתמזון-מנתזושהרי,האשהשלהמזוןבקצובתנכללאינויין,אכן

אתלהרבותכדימיניקותלנשיםניתןיין.ייןהשותותנשים,צניעותמטעמי,יפהבעיןראולאל"חז

מנהקיבלועבדיםגם.גבריםשלמשקההיהבעיקרואך;בייןהמורגלותעשירותולנשים,חלבן

גם.ליוםאחדכליטרעדמבוגרגברשתההעתיקהברומאכיהמעריכיםחוקריםויש,ייןשלנדיבה

כרבעלייןקובעים,ליוםייןליטר7.0-כשתהרומאיגברכיהמעריךאוואנסכגון,הממעיטים

המשקה,הבירה54.ברזלשלהמינימוםמצריכתוכשליש(500,2מתוך600)הקלוריותמתצרוכת

.הארץבנישלהשתייהבהרגלינכבדתפקידמעולםמילאהלא,ומסופוטמיהמצריםשלהעיקרי

היווניתבמלההבירהנקראתהנדונהבתקופה.בירהגםהאוכלוסיהמןחלקשתה,כן-פי-על-אף

55.'זיתוס'

ורקותמינו
ישראל-ארץבןשלשולחנועלגםאבל,ירקותמיניכחמישיםהישראלישלשולחנועלעוליםהיום

ומקצתםתרבות-גידולימקצתם-מיקשה-וגידוליירקמיניכשלושיםעלוהרומיתבתקופה

,דברלכלירקותשהן-בתרמילההאפונהכגון-הלחותהקטניותאתלכךנוסיףאם.בר-צמחי

שלגינוניתאבהשאיןבעירלדוראסור':ל"חזואמרו56.יותרעודגדולהתהיהשהרשימההרי

מסדרלומדיםשאנוכפי,שבמאכליםכפחותיםנחשבוהירקות,אלהשבח-דברילמרות57.'ירק

-חברווקיבלולאכסניאאדםילךשאם,ארץדרךהתורהלימדך':זהבמשלהמובאהעדיפויות

עדוהולךפוחת,קטניותברביעי,בשרבשלישי,דגיםמאכילובשני,עופותמאכילוראשוןיום

58.'ירקשמאכילו

.מקומותועודנאכחדברים
.3'עמ,ה"תשמאביב-תל,הקדומהישראל-בארץהייןעל,ברושי'מראה
.32'עמ,שם
.36'עמ,שם

:2:?אינםבידינוהנקוטיםהצמחיםמשמותשהרבהלכךדעתךאתתן.426,430-431'עמ,(34הערה,לעיל)פליקס
לתרדועד(חומוס-חימצהאלאהנראהככלשאינם)מאפונים-התלמודיתנספרותהצמחיםלשמותמכוונים

.בערכיהם,(16הערה.לעיל)פליקסראההמונחיםלבירור.(העליםסלקאלאשאיננו)

.בסו;יבדקידושין,ירושלמי
.אחריםנוסחיםגםויש,(והתוספרתי"רשפיעלמתוקןקצה'עמ,כאבערמהדורת)לא,כהנאדרבתוספתא



ברחתימגן

-בארץבשפעלהםנמצאו,במדברבהיותםישראלבניהתגעגעואליהםוהשומיםהבצלים

ייתכן'בצלצול'ה.('בצל'ה)קרקעיים-התתעליוגלדיוהןהירוקיםעליוהןנאכלוהבצלמן.ישראל

השום.(אשקלוןשלמשמהנגזרו'scallion'אחותהוכןזומלה;5181101)האשקלוניהבצלשהוא

,(הקדמוניםהיווניםכגון)אותוהמחבביםעמיםיש;טעםשלבמחלוקתהשנוייםהמזונותמןהוא

שכינועדבמיוחדחביבהשוםהיההיהודיםעל59.(הרומאיםכגון)עליהםשנואשריחועמיםויש

אוכליןשיהו',תקנהייחסוולעזרא,אפרודיוזיותתכונותלוייחסוהקדמונים60.'השוםאוכלי'עצמם

והשוםהבצלשלקרובתן61.'תאוהומוציאאהבהמכניסשהוא[עונהלילשהוא]שבתותבלילשום

(הכרישההיא

Oeek

; Allium porrum,בלשון)והלבןהארוךבצלהאתהןעליהאתהןשאכלו

ללפתנודעהמיוחדתחשיבותוהפקעותהשורשמירקות*61.(ראש-מיוונית,'קפלוט'חכמים

)turnip ; Brassica rapa(הנפוסולקרובה62,'שחוקהאושלוקה,חיה'אותהאוכליםשהיו);rape

Brassica napus

(

ולכן;בהמות-מאכלגם,לרומאבדומה,וכנראה,עניים-מאכלהואהלפת63

בבשרמבושלכשהואאבל,עלובלמאכלנחשבאכןלפת.'בתוכועוברתשהלפתלביתאוי'אמרו

radish(הצנון64.משביחטעמו ; Raphanus Sativus(6566(אסטפניניןבמקורותינוהנקרא)והגזר

Blackע111;)הלוףשלבעמילןהעשירהפקעתו.התפריטמןחלקהםאףהיוו Cala; Solomon's

Arum palaestinum(67.היאאףנאכלה

שהועדפומהםיש.סלטלעשייתיפים,ארסייםושאינםערבשטעמםהירוקיםהעליםכלכמעט

.ביותרהחשובהכרובכנראההיההעליםמירקות.קדםכבימיבימינוהגדולהמבחרומכאן,ותורבתו

~(שנתי-הרבהעליםכרובהואכרובסתם

(

Kale; Brassica oleracea var . acephalaהראשכרוב

garden(הקטן cabbage(העליםסלק68.'תרובתור'בתלמודנקרא);mangold or spinach beet

eB

ta vulgaris var . cicla(בארץידועהיהלא'תרד'היוםהקרויהירק.'תרד'במקורותינונקרא-

אכילתגם1100.69שנתבסביבותרק(מפרסהנראהככל)באירופההופיעוהואבתקופתנוישראל

70.(1600שנתבסביבותרקלאכלההחלובאירופה)הנדונהבתקופהנהוגההיתהלאהסלקבולבוס

71.מבריאלמאכלנחשבו('תרד'ה)הסלקעלי

,קריספיל'נ;101'עמ,(ה"תשמ)15,רתם,'בישראלשוםהסוג',קולמן'פ;201'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרה59

)[,;27-33'עמ,(ה"תשמ)16,שם,'ופולקלורהסטוריה-והבצלהשום' . & P . Brothwell ,, FoodinAntiquity
1969London,קק.109-108

.יג,נדרים,משנה60
)Hist.8א,.23xxt)הטבעתולדות,פליניוסגםוראה.אעה,מגילה,ירושלמי61

.102'עמ,(59הערה,לעיל)קולמן'פ'61
.אנ;אוברכות,ירושלמי62
.15-16'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרה;76-79'עמ,(2הערה.לעיל)פליקס63
.ב"עמדברכות,בבלי64
.15-16'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרה;76-79'עמ,(2הערה,לעיל)פליקס65
.17'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרה;109-110'עמ,(2הערה,לעיל)פליקס66
.73'עמ,ה"תשמאביב-תל,למאכלראוייםברצמחי,דפני'א;221-223'עמ,(2הערה,לעיל)פליקס67

.86,174'עמ,(16הערה,לעיל)ל"הנ;80-81'עמ,(2הערה,לעיל)פליקס24:68
.31'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרה;120'עמ,(59הערה,לעיל)ברותוול;82-84'עמ,(2הערה,לעיל)פליקס69
.117'עמ,(59הערה,לעיל)ברותוול70
,בבלי;'המעייםלבנישכןוכל.לעינייםוטובללביפהתרדיןתכשיל:חסדארבאמר':א"עכסעירוביןבבלי71

.'לרפואהותרדיןלמזוןכרוב':ב"עמדברכות



הרומיתבתקופהישראל-ארץבנישלמזונם

הדלעתואת72,הצהובהאבטיחהוא;המלוןואתהאבטיחאתגידלוהמיקשהמירקות

)calabash; Lagenaria vulgaris

(

ירקהנראהככלהיה('קישות'במקורותינוהקרוי)המלפפון71

74.ברומאשהיהכשם,בארצנונפוץ

חלקכי,לזכורגםצריךאבל;עליהםלהוסיףעודוניתן,התרבותירקותעיקראתלעילהזכרנו

שלהפלחיםלגביגםנכוןזהודבר)הקדומהישראל-ארץבןשלשולחנועלשעלוהירקותמןחשוב

לגבינעשהטרם75,פרייןשחיברהזהמעיןמחקר.הברמגידוליהוא(החדשהבעתישראל-ארץ

תרומתםעלללמדעשויימינו76בתבוטנית-האתנוובספרותהתלמודיתבספרותעיוןאבל,הארץ

לושסיפקוחינםבירקותתזונתואתלהשליםהיהיכולשבענייםעניגם.הברירקותשלהחשובה

.המזוןאבותושאר((כויטמיןהוא,אסקורביתחומצהובעיקר)ויטמינים

בשר

שלהןעופותשלהן-בשר,שבמזונותהפחותהואהירקשאם,למדנולעילשהבאנוהמשלמן

במקוםשאמרתי...ירקאוכלהייתילאאני:חסדארבואמר'.שבהםהמעולההוא-בהמות

הרומיתבתקופההבשרשצריכת,הדבריםנראיםזאתעם77.'ודגיםבשריכנסו[שמוטב]ירקשנכנס

היואמידיםאנשיםורק,ושמחהמועדבימיאלאבשראכללאהאוכלוסיהרוב.נמוכההיתה

שלחגאחרוןטוביוםהם,בשרבהםלאכולנוהגיםשהיוהחגים78.בשבתושבתמדיבשראוכלים

79.הכפוריםיוםבערבאףובגליל,השנהוראש(שבועות)העצרת,שלפסחראשוןטוביום,(סוכות)

80.בחתונותכגוןחגיגיותבסעודותגםנאכלבשר

ההיסטורילמכסימוםישראל-בארץהמעובדותהקרקעותשיעורהגיעהנדונהבתקופה

עיבוד81.(כיוםישראלבמדינתאחוז40לעומת,לנגבשמצפוןהחבליםשלאחוז65-70להערכתנו)

גידולאיפשרהלאהגבוהההאוכלוסיםצפיפות.למרעהנרחביםשטחיםהותירלאזהאינטנסיבי

.תזונתםלהשלמתלמרעהגםשנזקקו,העבודהבהמותשלחלקיתהאבסהלהוציא,בהאבסהבהמות

גזרו-ולחלבלבשרהעיקריוהמקורהמיזרעארץשלאויבתה-דקהבהמהגידולעל,ועודזאת

'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרה;49-51'עמ,(2הערה,לעיל)פליקסוראה.'מלפפון'המלוןנקראבמקורותינו72

.124-129'עמ,(59הערה,לעיל)ברותוולראהבכללמיקשה-גידוליעל.82-83
.66-71'עמ,(2הערה,לעיל)פליקס73
.42'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרה;49-53'עמ,(2הערה,לעיל)פליקס74
75kwi

~

d and Cultivated:4.chap,1979חסטחס],Roman Italyח!Frayn, Subsistence Farming.4.3י

'Plants
-ארץשלוהתועלתהרפואהצמחי:הצמחיםילקוט,קריספיל'נ;נרחבתספרותשם,(67הערה,לעיל)דפניוראה76

.ואילךג"תשמירושלים,ישראל
.ב"ע,קמשבת,בבלי77
:206-216.221'עמ,(28הערה,לעיל)קרוים;91'עמ,(2הערה,לעיל)ספראי78
.גהחולין,משנה79
.(68'עמ,צוקרמנדלמהדורת)י"השביעית,תוספתא80
ואדמהאדם,(עורכים)ואחריםאופנהיימר'א,'הביזאנטיתבתקופהישראל-ארץשלהנשיאהכחרר',ברושי'מ81

.55'עמ,ו"תשמירושלים,הקדומהישראלבארץ
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82.'ישראלשבארץובמדבריותבסוריאמגדליןאבל,ישראלבארץדקהבהמהמגדליןאין':ל"חז

גםהיהקייםצאןגידולעלאיסור.ועזיםכבשיםשלגידולםלצמצוםגרמהזוהלכהשגם,ספקאין

המאה;לנכסוסשמדרום)הרקלאההאימןהכתובתלמשלשמעידהכפי,אחריםבמקומות

והוא-בימינוהטבעיהמרעהפוטנציאלשלבסקריםעיון,מקוםמכל83.(הספירה-לפניהשלישית

לספקיכולההיתהלאשהארץמלמד-הרומיתשבתקופהמזהיותרהרבהגבוהספקבלי
84.בשפעבשרלתושביה

משקשללמדימדויקמודללהרכיבניתן,הטבעיהמרעהשלהנתוניםעלבהסתמךכי,נראה

,אגב.להפיקמסוגלהארץמשקהיהבשרכמהבקירובולשערהרומיתבתקופהוהרכבוהמיקנה

לעזיםכבשיםביןהיחסכי,מלמדתשונותתקופותבניאתרים11-מדקהבהמהעצמותשלבדיקה

85.אחוז70:30בקירובהיה

החזיראתלהוציא,בשרהספקתלצורכיחיים-בעליגידולעלעדותכלאיןהרומיתבאיטליהגם

-(הזכרים)הצאןעודפישלהיההנאכלהבשרישראל-בארץגםכי,להניחמותר86.(להלןוראה)

.והתשושההזקנההבהמהושל-וצמרחלבהספקתלשםבעיקרגודלוהעדריםשהרי

שנכתביוביניאנוסהנזירנגדבחיבורו.הירונימוסמפילנונמסרהזהבנושאערך-רבתידיעה

הירונימוס.ובמצריםישראל-בארץהבקרמיעוטעלמספרהוא,לספירה3/392בשניםלחם-בבית

הוא.'כפשעהעגליםבשראכילתאתרואים',אומרהוא,'[ישראל-ארץהיינו]שלנופרובינקיה'ב נושארועה

מתוךקטע-עז
הפסיפסרצפת

-בית,'החודשמלאכות'

לספירה567,שאן
בקירוב

זוגזירהוכי,עגליםבשראכילתעלשאסר,(לספירה364-378)ולנסהקיסרשלאדיקטעלגםמוסר

עתודהעלשמירהשלמטעםהזההאיסוראתלבארניתן,לדעתנו87.'החקלאותלתועלת'נעשתה

בהמתהיההבקרשהרי,בחקלאותחמורהפגיעהלפגועעשויהיהשווריםחסרון.עבודה-לבהמות

.(ועודדיש,עגלותגרירתכגון)אחרותחקלאיותבעבודותוודאי,העיקריתהחריש

גםויש88'מבשלמשוםכולהןוהמעשןהשולק,והמטגןהצולה'-רבותבדרכיםבישלובשר

.נאהבשראתשאכלו

מןיוצאים.רחוקותלעתיםאלאבשראכלולאהרומיתבתקופהישראל-ארץבנירוב,לסיכום

שהיתה,גסהאכילהאפילוולפעמים,בשפעהקרבנותמבשראוכליםשהיו,הכהניםהיוהכלל

89.מעייםחולילידימביאתם

ירושלים,א,והתלמודהמשנהבתקופתישראל-בארץהיהודיםתולדות,אלון'ג:וראה.ז_זקמאבבא,משנה82
B:לאחרונהוראההרבהנכתבהצאןרעייתשגורמתהנזקעל.173-178'עמ,ג"תשי . Z. Kedar, 'The Arab

,'Seventh Century Apocalypse, Satellite Imagery and Palynology8:Conquest and Agriculture

Asan.19(1985),קק.12-10 and

African

Studies

.359'עמ,שם,אלוןאצלתרגומהוראה83
,זליגמן'נ;1959מרחביה,ההשבחהודרכיהנשיאהכושר,הצמחייה:בישראלהטבעיהמרעה,ואחריםזליגמן'נ84

.ו"תשלדגן-בית,ושומרוןביהודההטבעיהמרעהשטחי:קציר
,עשרהאחדהארכיאולוגיהכינוסשלהרצאותתקצירי:בישראלהארכיאולוגיבממצאועזיםכבשים,הלוינג'ש85

.13'עמ,ה"תשמירושלים

.137'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרה2686
877,11Heironimus, Contra lovinanum20:וראה,Histora,81ו,י5תטEdikt des Kaisersתנע,,Opelt.1

,לינדר'א'ולפרופ,זהלמקורלביתשומתאתשהעיר,קדרז"ב'לפרופנתונהתודתי.(1971),קק.767-764

.אופלטשללמאמרהאותישהפנה

.(דמח)השקלים,ירושלמי89.ב,זשבת,ירושלמי88
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דגים
אצלבייחוד,ישראל-ארץתושבישלשולחנםעלכבודשלמקוםהדגיםתפסוהרומיתבתקופה

ספרות.דגיםבאכילתלכבדההשתדלוהשבתושומרי,טיפוסישבת-מאכלהםהדגים.היהודים

את90.ולמועדלשבתדגיםלהשיגגדוליםמאמציםשעשו,ענייםאנשיםעלבאגדותמשופעתל"חז

ן9.פרסיוסהרומיהסטיריקוןגםמזכירשבת-לילבסעודתדגיםלאכולהיהודיםשלמנהגם

,בשפעדגים.מצומצמתישראל-בארץהדגיםהספקתהיתה,להלןלהראותשננסהכפי,זאתעם

.רביםדגיםשורציםשנהרותיהארץ,בבליהודיאכלו,הבבליהתלמודשמעידכפי

ואגםהכנרתולחופיהתיכון-היםלחופיסמוכיםשישבואלהרקבעיקראכלוטרייםדגים

משומריםדגיםלאכולהארץשלתושביהרובאתחייבוקירור-אמצעיוהעדרההובלהקשיי.החולה

חימוםבאמצעותאו,בשמש)ייבושםעלאודגיםעישוןעלזובתקופהלנוידועלא.במלח

מקוםהיינו-יריכאהביווניתנקראהכנרתחוףשעלמגדלהיישוב92.שימורלשם(מלאכותי

93.סטרבוןוהגיאוגראףההיסטוריוןמספרהמקוםשלהמצויניםהדגיםועל-הדגיםהמלחת

מעידותל"חזבספרותרבותוהזכרות,דגים-צירשלרביםמיניםהיושכיחיםרומי-היווניבעולם

gאוgdrosמיוונית)garumבלטיניתהקרוי,הציר.שימושםעל
~

ron(וכןliquamenהמוצרהיה

לכךמשתמשיםהיומסוימיםובמקרים)המפורקהדגיםכשראת.שהתפרקדגים-בשרשלהסופי

אויין,שמןשלבתוספותלעתים)במיםושוריםובמלחתיבול-בעשבימערבביםהיו(הדגיםבקרבי

,המורייסבספרותנונזכריםהשוניםהצירממיני94.הציראתמפיקיםהיוזוומתערובת,(חומץ

וישנוכריםבידישהוכןמזוןוכדין,לארץמיובאהיהציר95.והחילקהמינוני,האוכסיגרון,ההילמי

96.רבותהלכותבודנות,טהוריםלאים-יצוריושארמדגיםשהוכןחששלגביו

;שלג-שכי'עמ,(א"תש)ח,סיני,'דגים',נאכט'י:ראהוכן.א"עקיטשבת;א"עטזביצה,בבלי:למשל,ראה90

.קנח-קלט'עמ,(ב"תש)יא,שם,'בשבתדגים',ל"הנ
1974Jerusalem,1,Jews,עק.91437-436 and Judaism"0Stern , Greek and Latin Authors.4ן

.111-116'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרה:127-137'עמ,1964מרחביה,הקדוםהעכריהדיג,נון'מ92
.299,304,309'עמ,(91הערה,לעיל)שטרןאצלראהוכן93

.198-200'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרהאצלראהלמיניוהגרוםבהכנתמפורטדיון94
:?ץכ'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרהאצלראה,הלאטיני8110"ההוא,החילקעל:133-135'עמ,(92הערה,לעיל)נון95

115-116.
עלהיהודיםשלהקפדתםעל.רו-רא'עמ,ז,תלמודיתאנציקלופדיה,'דגים';133-135'עמ,(92הערה,לעיל)נון96

ושם,500'עמ,(91הערה,לעיל)שטרןוראה,בפומפיישנמצאהוכתובתהזקןפליניוסגםמעידיםכשרדגיםציר
.אנדרהגםחוזרטעותוועל,קשקשתבלאדגיםרקאוכליםשהיהודיםוכתבטעהפליניוס.מקום-מראי



ברושימגן

מקורותשני.קדםבימיישראלי-הארץבתפריטהדגיםשלבמקומםלהגזיםאין,מקרםמכל

1979-1983בשניםסיפקההכנרת.בדגיםמשופעיםאינם-התיכוןוהיםכנרתים-הדגים

ששלל,להניחמותר98.(לשנהטון400-כרקהבריטיהמנדטובימי)לשנה97טון000,2-כבקירוב

באורחשנהמדימועשרתהכנרת,השתכללוהדייגאמצעישכן;שבימינומזהנפלקדםבימיהדייג

שבתקופה,נניחאםגםאבל.(הכסיף)חדשדגאוקלםובאגםדגיגיםשלרכיםבמיליוניםמלאכותי

הרי99,נפשלמיליוןאזהגיעהארץתושבימספרוכיהיוםשללזושווהכמותבכנרתניצודההרומית

.לשבועגרם40-כשהם,בשנהלנפשג"ק2-מיותרלספקמסוגלתהכנרתהיתהלאשבממוצע
ודיגהחופיהדייג,המכמורתדיגמספקהאחרונותבשניםנ~.בדגיםדליםהואהתיכון-היםגם

,לעילהנזכרהחישובלפין0ן.לשנהטון000,4-כ(עזה-רצועתבלי)ישראלבחופיהעליוניםהמים

.פחותשהרבהלוודאיוקרוב,לשנהלנפשג"ק4מאשריותרלספקמסוגלהתיכון-היםהיהלא

התיכון-היםשלדלותומחמתאבל,לארץדגים-וצירדגיםייבואעלאמנםמלמדיםהמקורות

.משמעותיתהיתההייבואכמותאםספק,הימיהמסחרשלוקשייו

ודבשחלב

זבתארץ'שהיא,ישראל-ארץנשתבחהשבהןמשוםהן:יחדיואלהמזונותשניכללנוטעמיםמשני

.לאכילהברייתםמטבעשנועדוהיחידיםהמזונותשנישאלהמשוםוהן,'ודבשחלב
משנגמלו.האםחלבהריהו,חייהםבראשיתמאכלםוהואהאדםבנילכלהמשותףהיחידיהמזון

חיים-מבעליחלבבצריכתהמרביםיש-שונותחברותבנישלתפריטתםמשתנה,אמםמחלב

תנאיה,החברהשלטעמהלפיהכול-כללצורכיםשאינםוישהממעיטיםיש,ומוצריו

מקפידיםשהיוהארץבני102.חלבלצריכתחברהאותהבנישלורגישותםוהכלכלייםהגיאוגראפיים

כבשים-הדקההבהמהמןובעיקר,טהורותבהמותשלחלבצורכיםהיו,מאכליהםכשרותעל

בניושארהנבטיםכגון,נוכריםגמלים-שמגדלי,להניחמותר03י.פרה-חלבגםאבל-ועזים

-מוצרימכיניםאיןנאקות-מחלב)בשנהחודשיםכמהנאקות-חלבגםצורכיםהיו,ערבייםשבטים

.(חלב

דייג,'1983-בבישראלוהמדגההדייג',שריג'ש;219-[75'עמ,1977ד"חמ,ימהשלמונוגרפיה,הכנרת,נון'מ97
.3'עמ,(1985)יח,בישראלומדגה

1943Statistical,ק.89;105'עמ,(92הערה,לעיל)נון98 Abstract offalestine, Jerusalem

תושבישמניין,סבוריםרביםחוקרים.מינימליסטיתהערכהזוהי.81הערה,לעיל,ל"הנ;12הערה,לעיל,ברושי99
.זומהערכהומשולשכפולהיההארץ

,ג"תשמירושלים-אביב-תל,התיכוןהיםאגן,(עורכים)ואחריםקרמון'י,'התיכוןביםוהדייגהדגה',טוביה-בן'א100
.343-370'עמ,ו,(27הערה,לעיל)דלמןראהושיטותיוהמסורתיהדייגעל.2[211-7'עמ

'עמ,[98הערה,לעיל]ברור)טון877,2התיכון-היםבחופינדונו(5/1944)ה"תשבשנת.97הערה,לעיל,שריג101

הארץידעההמלחמהשגרמההתחבורהקשייומחמת,השנייההעולם-למלחמתאחרונהשנהזוהיתה.(348
כךעלראה.חמשהפיעדהאמירוהדגיםומחירישאפשרכמהעדלדוגרכיםמאמציםונעשובמזוןמחסור

.שנהאותהשללזהקרובהיהקדםבימיהדייגששלל.להניחקרוב.98הערה,לעיל,הסטטיסטיבשנתון

Sherratt:למשל,ראהבצריכתוהכרוכותוהבעיותומוצריוהחלבצריכתראשיתעל102:ע22 , Plough and.4נ

Patterns ofl' the)411,ושPastora?ism: .~ Aspects ofthe

,

'

Secondary

Products

.

~ Revolution apudl. Hodder

,1981Past,קק.305-261 Cambridge50-52'עמ,(59הערה,לעיל)ברותוולוכן.
הרומאיבעולםהחלבעל.135-139טורים,ג,מקראיתאנציקלופדיה,'חלב',ביינארט'ח:ראהבמקראהחלבעל103

.153-160'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרהראה
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התפריטאתלגווןכדימלכתחילההומצאולא,וגבינותחמאהכגון,חלב-מוצריכי,לזכורראוי

מתקשיםהינקותגיללאחרהאדםבנירוב,ראשית:מעשייםטעמיםמשניאלא,החךאתולענג

חלבסובליםשאינםהאנשיםשיעורמתקרבמסוימותבאוכלוסיות)מעובד-הבלחיהחלבאתלעכל

,לשימורניתניםחלב-מוצריהרבה,שנית.קושיבליחלב-מוצריצורכיםהםאבל04י,(אחוז98-ל

.קירור-אמצעיבוהיושלאבעולםעצמוכחלבשלא

בעיקרשימרוהתוצרתעודפיאת.קצרהחליבתושעונת,הצאןמןבאהעתיקבעולםהחלבעיקר

לאחסוןניתניםהקשותהגבינותהן(!המבושלת)החמאההן.קשותובגבינותבחמאה:דרכיםבשתי

י~.קומאאוקוםבשםבתלמודנזכרוגבינהחמאהשלהייצורמעודפיכחושחלב105.ממושךזמן
חלבצריכתשגםהרי,מצומצםהיההרומיתישראל-בארץהצאןשמשק,דעתנונכונהאכןאם

דומהשהיתהואפשר,זעומההיתההחימןחלבוניםשצריכת,לשערקרוב.קטנההיתהומוצריו

07י.ליום'ג10-15רקהצורכות,(ועודתוניס,סוריה,ירדן)בימינותיכוניות-מזרחארצותשללצריכה

לרובבומשתמשיםוהיו,לאדםהידועהיחידהחופשיהסוכריהחומרהדבשהיהקדםבימי

108.המלאכותיהסוכרהיוםמשמששלהם,ההמתקהלצורכי

ויוחנןיונתן,שמשוןאכלובר-דבש.תרבות-דבורימשלוגםבר-דבורימשלגםהיהשנאכלדבש

הואשאיןהיאהרבותממעלותיוואחת,הרומיתבתקופהמפותחהיההכוורנותמקצוע09י.המטביל

בטרחהכרוכההכוורותובניית,בר-צמחיעלפרנסתןהתרבותדבוריגםשכן,מרובההשקעהדורש

ספקאבל,(לעילוראה)תמרים-דבשהואהמיניםשבעתביןהנזכרהדבש,ל"חזלדעת0ח.מינימלית

תאנים,ענביםבעיקר,דבשלעשייתשימשואחריםפירות.הכתובשללפשוטוקלעואכןאם

ן1י.וחרובים

1984food,קק.276-277.8-7'עמ,(102הערה,לעיל)שרת104 and Cooking. New York"ל),McGee.4ן

.64-67'עמ,(3הערה,לעיל)אביצורראהוגבינותחמאהלתעשיותאתנוארכיאולוגיותמקבילותעל105
.ועודהונדרים,משנה106

.182'עמ,(14הערה,לעיל)קלצמן107

.72-77'עמ,(1982)בו,מדע,'העוקץועלהדבשעל',מזרחי'א:ראהבכללוהדבשעל108
.דגמתי;ואילךכהיד,אשמואל;ט-חידשופטים109
קן2נז,מדע,'המקראבתקופתדבוריםהישראליםגידלוהאם',הורוביץ'מ:ראההקדומהישראל-בארץהדבשעל110

העתיקבעולםהדבשעל.207-211'עמ,(1970)סו,מדע,'הכוורתתולדות',ל"הנ;44-45'עמכעיקר,(ג"תשל)
'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרהראההעתיקהברומאהדבשעל.73-80'עמ,(59הערה,לעיל)ברותוולראה

.69-70'עמ,(3הערה,לעיל)אביצורראהימינובת'קמאית'ישראל-ארץכוורנותעל.188-191
.99'עמ,(3הערה,לעיל)אביצור111



השמיניתהמאה,ממגידועבויחותם.חגב

הספירה-לפני

מזונותשאר
להזכירנבקש,זאתעם.בפירוטשלאובוודאי,המזונותכלעללהתעכבנוכללאזוקצרהבסקירה

הצדקתאבל,קוריוזיואולי,חשובפחותהרבה,השני;ביצים-חשוב,האחד:מזונותשניעוד
.ביצהמטילהתרנגולת

הפסיפסרצפתמתוך
,במעתהכנסת-ביתשל

השישיתהמאהראשית
לספירה

.חגבים-בכללנאכלאיננווהיוםקדםבימינאכלשהיההיחידיהמזוןשהואהיאהזכרתו

בביצההמשתמשים,בימינוהתזונאיםהכירובכך.והמעוליםהחשוביםהמזונותמןהיאהביצה

טובהביצהכביצהשהואכל'שאמרו,קדם-בניגםהכירובחשיבותהאך;השלםלחלבוןכמודל

'סולתאקייסימשיתאמגולגלתאביצתאטובה':אמרוועוד2וי.'[מבשרחוץ]מבשראלבר,הימנו

3מ.(סולתשללוגיםמשישה[מעטמבושלת]מגולגלתביצהטובה)

-ולא,כשרעוףכלשלביציםאכלו(ושומרונים)יהודיםאבל,תרנגולת-ביצתהיאביצהסתם

.כשרים-לאעופותשלגםאכלויהודים

אן.תרנגוליםושובךהתרנגוליןבית,לול:תרנגולותלהחזקתשוניםמבניםנזכריםבתלמוד

למשךבסידמחסורלעתלשמרניתןביצים.ביציםמעטמטילההיתההעתיקהבעתהתרנגולת

15ן.רביםחודשים

יוחנןהואהחגביםבאוכליהמפורסםי!6.תאווה-למאכלנחשבוואףנדרשמזוןהיוהחגבים

החגביםאתאוכליםהיו8יי,אותםוקולפיםכנפיהםאתבסכיןתולשיםשהיולאחר7יי.המטביל

אתאוכליםבימינוהבדווים9ח.צירמהםועושיםאותםכובשיםהיוהשארובין,שונותבדרכים

.ב"עמדברכות,בבלי1!2
אנדרה;271-276'עמ,(28הערה,לעיל)קרויםשלהמפורטדיונוראההתלמודיתבספרותהביצהעל.שם,שם113

.152-153'עמ,(28הערה,לעיל)
.68-69'עמ,(3הערה,לעיל)אביצורראהבימינומקביליםמבניםעל114
.129'עמ,(3הערה,לעיל)אביצור115

F:ראהוכן.ידא,וארא,תנחומא;בסזרבהבראשית:למשל,ראה30116 . S .

Bodenheimer

, Insects as .Human

1951,The Hague7004נ

.דג,מתי117

.(688'עמ,צוקרמנדלמהדורת)טזבעוקצין,תוספתא118

.טיתרומות,משנה119



הרומיתבתקופהישראל-ארץבנישלמזונם

היואפריקה-וצפוןתימןיהודיגם.שימורלשםאותומייבשיםואף,ומבושלצלוי,חיהארבה

20ן.למאכלטהוריםחגביםשונותבדרכיםמתקינים

הצומחמןותבליםגולח
אינסטינקטהואלמלחהרעבאכןן2ן.האדםשלצרכיועיקרעםהנמנה,המלחהואשבתבליםהחשוב

2-מ:עצומיםהםהשונותהחברותביןהצריכהוהבדלי,שיעורלהאיןבוהשימושמידתאך,אנושי

ועיקרם,לכךגורמיםהרבה.יפן-צפוןתושביאצלגרם28-לעדאלסקהבניאסקימואיםאצלגרם

הן,יחסיתבקלותמלחלהשיגניתןבה,ישראל-בארץ22י.החברהשלוטעמההמלחשלזמינותו

שצריכתולהניחמותר,התיכון-ביםומלאכותיותטבעיותאידוי-מבריכותהןסדום-והרהמלח-מים

23י.גבוהההיתה

כגון,פירותוכן(לעילראה)וחגביםדגיםלהמליחנהגו.משמרכחומרגםגדולהחשיבותלמלח

.ותמריםתאנים,זיתים

כדיהבשרלהמלחתמשמשהוא:בתזונההקשוריםישראלבדיניגםחשובתפקידממלאהמלח

.לאכילהולהכשירוהדםאתממנולהוציא

בספרות.בר-צמחיורובםתרבות-גידוליקצתם,הצומחמןבתבליםגםתיבלוהמזוןאת

אתגםנמנהאם,יותרהרבהארוכהתהיהוהרשימה,תבלים-צמחי15-כנזכריםהתלמודית

התבליםואת(מצריוחרדלסתםחרדליש.ומדברירומי,כוחליאזובגםישהאזובליד)הווריאנטים

אופיבעליירקותמינילהנוסיףאם,יותרעודהרשימהאתלהאריךאפשר24ן.(הפלפל)המיובאים

25ן.(ועודהכרפס,הפטרוסלינון,השום,הבצלכגון)תיבולי

גבוההיהמחירםאבל,וזנגוילפלפלכגון,אקסוטייםתבליניםגםלארץיובאוהרומיתבתקופה

המלח':הירושלמיהתלמודומלמדנו26ן.מעט-מתישלשולחנםעלרקעלושהםספקואין,מאוד

27י.'מלחבלאלחיותלעולםאפשראי,פילפליןבלאלחיותלעולםאפשר;ביוקרפילפליןבזול

'עמ,(28הערה,לעיל)קרוים;(ספרותושם)520-526טורים,א,מקראיתאנציקלופדיה,'ארבה',פלמוני"120

.201והערה129'עמ,(28הערה,לעיל)אנדרהוראה,המזרחלאנשירקהראוימאכלבהםראוברומא.223-224
.בולטמיראבן;וואיוב:למשל,ראה121
1983Denton:ראה122 , The Hunger

for

Salt. Berlin.(].המצורףהציורוראה.

,119-120'עמ,(3הערה,לעיל)אביצור;3-8'עמ,(1962)ו,מדע,'אפורומלחאדוםמלח',בלוךר"מ:ראה123

.249-255'עמ,(28הערה,לעיל)קרויס;בערכוומפתח
.426,431-432'עמ,(34הערה,לעיל)פליקסראה124
,קריספיל;67הערה,לעיל,דפני:למשל,ראה.לאחרונהשיצאובספריםנסקרולתיבולנאיםבר-צמחיעשרות125

זוף.21985ירושלים,לתרופותכמקורהברצמחייתסקר,(ואחרים)פלביץ'דגםוראה;76הערה,לעיל
1969J;;245-246'עמ,(28הערה,לעיל)קרויס126 . I .

Miller

,

hT

e
~

'

SpiceTrade

( ' fthe .' Roman

Empire

. Oxford

Haase.לל,Temporini.111ת,'Roman Commerce with the EastשM. G. Raschke, ~New Studies

.0Berlin-New,2,9ץ[ו1978,ק.652

uA

fsteig und'

Niedergang

der R&'mischen Welt,(.5טט)

.ג"עמחה,גהוריות[27
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יןן"ס-;ן2
מןמזוןשרובהדיאטה:דומההיתההתיכון-היםחופיעלשישבוהאוכלוסיותשלשתזונתן,ולומר

למזון.ופירותירקות,קטניותוכן,הקלוריותממחציתיותרשסיפקודגניםוראשונהבראש,הצומחבחניפס:
.בלבדקטןתפקיד,כאמור,היההחימןלספירההשישית
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