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מבוא
על,האוכלוסייהשלהמזוןצריכתעלכלומר-ישראל-בארץהתזונהעלהראשוניםהמחקרים

המנדטבתקופתנערכו-תזונהבליקויינעוצותשסיבותיהןמחלותועלהמזוןשלהתזונתיהערך

שרווחומהדעותמעט-לאהושפעוהמחקרושיטותהתזונהלבעיותהחוקריםשגישותמובן.הבריטי

.האדםבריאותעלליקוייההשפעתועלהתזונהעלההיאבעתבעולם

שהתזונההדעההעשריםהמאהבתחילתגברהאמריקה-ובצפוןבאירופההחוקריםבקרב

עשויהתזונהברמתששיפורשםטענו.החברתיתוברווחההציבורבבריאותחשובתפקידממלאת

וכך,הפועליםתפוקתאתולהעלותתינוקותשלהגבוהיםוהתמותההתחלואהשיעוריאתלהוריד

העוסקיםמןורבים,מסוימתאופטימיותעוררוהתזונהחקרשלההישגים.חברתיתלרווחהלתרום

התזונהשיפורידי-עללכל'אופטימליתבריאות'להשיגשניתןהאמינוובתזונתוהציבורבבריאות

מעט-לאניזוןזהאופטימיזם.'אופטימליתתזונה'מנהנושלאבאוכלוסייההשכבותאותןשל

לאורשיצאו,זהבתחוםחשוביםספריםשנישלהכותרתכלשון'התזונהעליותרהחדשהידע'מ

.העשריםהמאהשלהראשונהבמחצית

-אנרגיהמקורותשלמספיקותכמויותהמכיל,שתפריטהדעהרווחההעשריםהמאהבתחילת

המלצותיו.האדםשלהתזונתייםהצרכיםאתלספקעשוי,חלבוןושל-ושומןפחמימותכלומר

התפריטיםעלמבוססותשהיופי-על-אףי.אלהתזונהיסודותכללופויטקרלהפיסיולוגשל

,ידעפויט.העולםברחבינתקבלוהן,פויטשלמושבועיר,מינכןשלהפועליםבקרבהנהוגים

.מוגדרותכמויותעללהמליץידעלאאך,ונתרןזרחן,סידן:כגון,למינרליםגםזקוקשאדם,כמובן

t()חAtwater11(אטווטרשלדעתוהיתהזולתקופהאופיינית (WilbUTבארצותהתזונהחקראבי-

,והחלבוןהאנרגיהשכמויותמכיוון,תזונתיתמבחינה'מותרות'הםוירקותשפירותשאמר,הברית

2.למדיקטנות,מספקיםשהם

במזוןהמצויים,מסוימיםאורגנייםלחומריםזקוקשאדםהידיעותהתרבוימיםבאותם,ברם

שברובהאומרת,הוויטמיניםהשערתאתפונקקזימירהציעאלהידיעותסמךעל.זעירותבכמויות

.רבארכיוניחומרלעיוננושהעמידעלהמרכזיהציונילארכיוןתודתנו'1'4'1
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ישראל-בארץוהמזוןהתזונהמחקר

החיוניים-ויטמינים-מסוימיםאורגנייםחומריםשלזעירותכמויותמצויותהמזונות

פונקשלהשערתו'.(אוויטמינוזות)מוגדרותמחלותלגרוםעלולמהתפריטוהעדרם,לבריאות

לחקוררביםחוקריםעודדוהם.המדעיהעולםעלעצומההשפעההשפיעו4הוויטמיניםעלוספרו

-דבראתשיערשפונק,הוויטמיניםארבעתשלופעולתםקיומםאתאישרווחקירותיהם,הנושאאת

.נוספיםויטמיניםגילוואף,קיומם

לדעתהכירוגםהם.ההיאבתקופההתזונהחוקריעסקושבו,היחידהענייןהיולאהוויטמינים

המזוןשחלבונילמדווכן,בתזונהתפקידםואת(ויודברזל,זרחן,סידן)מינרליםשלחשיבותםאת

,בבשרהמצויים,החימןהחלבוניםשלהתזונתישהערךנמצא.התזונתיבערכםמזהזהנבדלים

.הצומחמןחלבוניםשלזהעלעולה,ובביציםבחלב,בדגים

גםאלאאנרגיהמספקיםרקשאינםלמזונותיתרהחשיבותלייחסהחלואלהידיעותבסיסעל

-בארצותהוויטמיניםמחקרמחלוצי,מקקולםאלמר.החימןוחלבוןמינרלים,ויטמיניםמכילים

בשנתלאורשיצא,'התזונהעליותרהחדשהידע'בספרו'חדשה'ההתזונהתורתאתפיתח,הברית

י.19]8
,לבןולחםסוכר,שמן:כגון,אנרגיהבעיקרהמספקיםאלה:מזוןסוגישניביןהבחיןמקקולם

רובנמניםאלהעם.חירנייםובמינרליםבוויטמינים,החימןכחלבוןהעשירים,'מגןמזונות'ו

מזונות'אותםכינהמקקולם.והירקותהפירותורוב'מלא'אוכההמקמחלחם,החימןהמזונות

והעוסקיםהתזונהמחוקרירבים.אוויטמינוזותכמו,מחסורממחלותמגנהשצריכתםמפני,'מגן

בכמויות'מגןמזונות'ואנרגיהספקיהמכיל,'היטבמאוזןתפריט'שסברוהציבורבבריאות

הוא-קשהגופניתעבודה,הנקה,הריון:כגון-פיסיולוגימצבולכלגיללכלהמתאימות

.האדםשל'אופטימליתבריאות'לנכבדהתרומהויתרום,'אופטימליתתזונה'להמפתח

עלמידעלרכוששביקשה,התזונהבמחקראחרתמגמההברית-בארצותהתגבשהתקופהבאותה

עםהממצאיםהשוואת.זהמזוןשלהתזונתיהערךועלבציבורמסוימותקבוצותשלהמזוןצריכת

הצרכיםעלעונההתפריטאםלהעריךאפשרההמזון-אבותצריכתשלמומלציםסטנדרדים

וחבריואטווטרהתחילוט"היהמאהבשלהיעוד.ושיפורתיקוןטעוןהואשמאאו,התזונתיים

מקורותשלמספיקותכמויותמכיליםהנהוגיםהתפריטיםאםלבדוקכדי,מזוןצריכתסקריבעריכת

כלל1914-1915בשנת.בתוספותצורךישאםאו,וחלבון-ושומניםפחמימותכלומר-אנרגיה

Henry(שרמן ) . Sherman(מידגמי.וברזלזרחן,סידן-אחדיםמינרליםגםבסקריו

צרכיםבעלותקבוצותאונמוכיםחברתייםמעמדות,כלל-בדרך,ייצגושנחקרוהאוכלוסיות

.מתבגריםנוער-בניאוהרךבגילילדים,הרותנשים:כגון,מיוחדיםתזונתיים

לא,אחדמצד.קשייםבשניהסקריםעורכינתקלו'התזונהעליותרהחדשהידע'התבססותעם

חוקרים.בתפריטחיונייםמינרליםושלויטמיניםשלהדרושותהכמויותעלמבוססותידיעותהיו

,אחרמצד.פויטשללאלהבדומהמקובלותהמלצותהיולאעדייןאך,הצעותאמנםהעלואחדים

החוקריםהסתפקולפעמים.מדויקות-ובלתילקויותהיובמזונותהוויטמיניםתכולתעלהידיעות

1*ען4ק"י:ראהאלהמחלותעל.היוםמאשריותרנפוצותהעשריםהמאהבתחילתהיו(אוויטמינוזות)אלהמחלות3

.379-388'עמ,א"תשמירושלים,האדםתזונת,גוגנהיים
4,Dubin , The Vitamins.11English translation by.2[19Funk , Die Vitamine, Wiesbaden.ם
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,קליגלריעקב'פרופ
להיגיינההמחלקהמנהל

שלובקטריולוגיה
העבריתהאוניברסיטה

(השלושיםשנות)

ניסואלהקשייםלמרות.מסויםבוויטמין'דל'או'עשיר'כגון,למחצהכמותייםבאומדנים

,'התזונהעליותרהחדשהידע'עקרונותלפיתפריטיםשלהתזונתיהערךאתלקבועהחוקרים

'מגןמזונות'בהתפריטהעשרת.'מגןמזונות'בהתפריטהעשרתעל,להםנראהכשהדבר,והמליצו

.בתזונהההדרכהשלהראשיתהמגמההיתה

באירופההמדעיתהכשרתםואתהמקצועיחינוכםאתשקיבלו,ישראל-בארץהתזונהחוקרי

שיטותואתההשקפותאתואימצו,התזונהבחקרההתפתחויותאחריעקבו,הברית-ובארצות

.בחקירותיהםהחדשותהעבודה

ישראל-בארץהמזוןצריכתשלהראשוןהסקר
ההיגיינהמחלקתמנהל6,קליגלריעקבישראלהיו,1930בשנתשנערך,הראשוןהסקרעורכי

התזונהמחלקתמנהלת,(בבלילעתיד)ברומברגשרה,העבריתהאוניברסיטהשלוהבקטריולוגיה

באוניברסיטתבקטריולוגיהלמדהוא.ילדבהיותוהכרית-לארצותוהיגר,1889בשנתברוסיהנולדקליגלר6
המעבדהמנהלשימשבתחילה.ארצהעלה1921בשנת.עירבאותהרוקפלרבמכוןוהשתלפ,יורק-בניוקולומביה

להיגיינהפרופסורנתמנה,העבריתהאונבירסיטהייסודעם,1925ובשנת,בירושליםבהדסהלבקטריולוגיה

ן,ויו1ווגןעו,וומכ,וכבו,ו,יעלמחקריפוכןשונותאוכלוסייהבקבוצותדומיםסקריםועודדקליגלריזפהמזון146
המלריהבתחוםהן,לפעולותבסיסלקליגלרשימשוחקירותיומסקנות.(להלןראה)הארץמתוצרתמזונותשל

וכיהן,1930עד.בירושליםשטראוסהבריאות-ביתמנהלשימשקליגלר.התזונהבתחוםוהןאחרותזיהוםומחלות

עודדאלהתפקידיוובמסגרת,מותועדהקמתהמיוםהיהודיתהסוכנותשלהתזונהועדתראש-יושבבתפקיד

.הספר-בבתיהחלבומפעלהבריאותבביתהחלבפסטורמפעלכגון,פעולות



החורש-כפרקיבוץ
'הצריף'לידארוחה

(1936)

דודוהכלכלן,באוניברסיטהבמחלקתוקליגלרעםשעבד,גייגראלכסנדרהפיסיולוג7,הדסהשל

.גורביץ

הרגליאיתםהביאווהללו,אירופה-ממזרחיהודיםשליחסיתגדולהעלייההיתההעשריםבשנות

בארצותמתאימיםאולישהיו,אלההרגליםאםהשאלההתעוררהכאן.מוצאםארצותשלאכילה

מאלהשוניםתפריטיםמחייבבארץהאקליםשמאאו,בארץהמציאותתנאיאתהולמים,מוצאם

נזקגורמיםהעוליםאיתםשהביאוהאכילההרגליואולי.העוליםשלהמוצאבארצותהנהוגים

האכילההרגליסקרנערךאלהשאלותעללהשיבכדי.מזוןיבואמצריכיםשהםמכיוון,כלכלי

בדוויםבקרבגםאלהנתוניםנבדקוהשוואהולשם,היהודיביישובשונותקבוצותשלהמזוןוצריכת

תזונהמדיניותניסוח'לבסיסשישמשו,נתוניםלאסוףהיתההמפורשתהמטרה.ערבייםכפריםובני

8.'האקליםדרישותעםלהארמוניההמקומיהייצוראתשתביא,לאומית

יהודיותמשפחות74-בשנצרכוהמזונותועללמזוןההוצאותעלנתוניםאספוהחוקרים

כפריםובשניבדוויםמאהליובשני,(ויגורכינרת,חרוד-עין,זרע-בית)קבוצות4-ב,עירוניות

האוכלוסייהקבוצותשלמייצגמידגםמהוויםאינםשהנחקריםבמפורשקבעוהם.ערביים

מספרמקצועייםביקרועובדיםשבמהלכם,חודשים6-12נמשךהנתוניםאיסוף.אליהןשהשתייכו

הקיצובלמשרדהועברההיאהמדינהקוםעם.כתזונהובהדרכהבחינוךבעיקרעסקההדסהשללתזונההמחלקה7
,הבית-ולכלכלתלתזונההמדרשה,ולחקלאותלמזוןהארגוןבסיוע,בירושליםנוסדה1952בשנת.וההספקה

הכישרה,והתרבותהחינוךמשרדשלמחלקהשהיתה,המדרשה.1965בשנת,פרישתהעדבראשהעמדהובבלי
ך'ועיוהיא,כישראלשכיריםבקרבבעיקר,מזוןצריכתשלסקריםניכרשלמספרערכהבבלי.ודיאטניותלתזונהמורות

משקפיםרובם,כתזונהוהדרכההסברהלפעולותבסיסשימשוהסקרים.פרישתהאחריגםזובפעולההמשיכה
.בישראלהאחרונותהשניםבעשרותשחלוהאכילהבהרגליהתמורותאת

8]0Various Sections of Urban and Rural Population,0the Diets10חןInquiry',.,8וטKligler.נ.ג
'Palestine,3(1931).קק.72-7 , Bu//etin of Palestine Economic sociely



רשףואברהםחביביאליהו,גוגנהייםקרליחיאל

המשפחותקבוצת.אחדיםימיםבמקוםשהופעםובכל,הנחקרותהיחידותאוהמשפחותאתפעמים

18)אשכנזיות-לאמשפחות49-ואשכנזיותמשפחות25-ממורכבתהיתההעירוניותהיהודיות

4-ב.נפשות389הכל-בסךכללווהן,(החוקריםבניסוח'מזרחיות'15-ותימניות16,ספרדיות

.משפחות6נחקרוהערבייםהכפריםמשניאחדובכלהקבוצות

ביצים,ומוצריוחלב,דג,בשריותרוסיפקיותרעשירהיההאשכנזיותהמשפחותשלתפריטן

,בעיקרכלכלית,כנראה,היתההסיבה.אשכנזיות-הלאהמשפחותשלמזהירקותפחותאךופירות

מיל8.12-5.13לעומת,מיל5.16קלוריות000,1כלעלהוציאוהאשכנזיותהמשפחותשכן

.(אחתי"לא=מיל000,1)אשכנזיות-הלאהמשפחותשהוציאו

שללאלהדומיםהיו,אשכנזיםהגדולברובםשהיו,הקבוצותחברישלהאכילההרגלי

המספקיםמזונותפחותצרכוהםאולם,אשכנזים-הלאשללאלהמאשריותרבעריםהאשכנזים

שהיו,בקבוצותהילדים,זאתלעומת.(בתפריטמהאנרגיהכמחצית)לחםיותרוהרבההחימןחלבון

.ביציםושלומוצריוחלבשלמשפענהנו,יחסיתמעטים

-שתת,הרושםלהםהיה(המחקרתחילתלפני),אחדמצד.החוקריםאתהפתיעוהערביםתפריטי

ואףאנרגיהבמקורותעשירשלהםהממוצעשהתפריטנמצא,אחרומצד,בקרבםנדירהאינהתזונה

יותרעשירהתפריטהיהבאביב-העונתיותהיתהאופייניתאולם,החימןחלבוןבחוסרלוקהאינו

כמחצית,המזוןעיקר.מזוןלשימורומתקניםשיטותהעדרבשל,החורףרבתחילתבסתיומאשר

בירקות,בגבינה,בחלבהפלאחיםהשתמשוהשפעבעונת.וקטניותחיטההיו,האנרגיהמספקי

.מהפלאחיםיותרחלבושתו(צאןמחלבחמאה)וסמנהבשראכלו,זאתלעומת,הבדווים.ובפירות

צריכהיחידת.'צריכהיחידת'במושגהחוקריםהשתמשוהתפריטשלהתזונתיהערךלקביעת

כמותאתהמציין,מיוחדערךניתןבמשפחהפרטלכל.לגברהמומלצתהמזון-אבותכמותהיא

האנרגיהשכמות,למשל,הניחוכך.הצריכהליחידת(באחוזים)יחסיתלוהדרושההמזון-אבות

שלהאנרגיהצריכתאתהחוקריםהעריכוזושיטהלפי.צריכהיחידתשל83.0היאלאישההדרושה

והחלבוניםהשומנים,הפחמימותשסיפקו,האנרגיהאחוזיאתגםחישבוהם.הנחקרותהקבוצות

.הסקרתוצאותמובאות1בטבלה.בתפריטים

.אחדיםמענייניםממצאיםעוליםבטבלהמעיון

.למדיגבוההוהערביםהקבוצותחברישצרכוהאנרגיהכמות.א

הנהוגהמזובהרבהנמוכהבקבוצותהמבוגריםובקרבהיהודיותבמשפחותהשומןצריכת.ב

.שבתפריטמהאנרגיה%35-כושיעורה,הישראליתבאוכלוסייהכיום

,גבוהההיתההשומןצריכתהערביםבקרבגם.גבוהההקבוצותילדיאצלהשומןצריכת.ג

.היהודיםשלזועלועלתה

,היהודיםשבתפריטימאלהנמוכיםהיוהערביםבתפריטיהחלבוניםשסיפקוהאנרגיהאחוזי.ד

.היהודיםמאשריותרגדולהבכמותחלבוניםצרכוהערביםכי-אם

החלבשצריכתסבוריםהיוהםאך.הדעתאתמניחים,כלל-בדרך,שהתפריטיםהעריכוהחוקרים
אספקתאין,השפלבעונת,הערביםאצלוגםמדיףנמוכה,הקבוצותילדיאצללמעט,ידים"היאצל148

.הדרישותעלעונההחלב

ליטרים2-3שלשהשתייהשסכרוהיו.בתזונההחלבבחשיבותלהגזיםהנטייההתזונאיםבקרברווחהההםבימים9



ישראל-בארץוהמזוןהתזונהמחקר

וטבלה

(האנרגיהמסךבאחוזים)והחלבונים,השומנים,הפחמימות,(ליחידהבקלוריות)האנרגיהצריכת

חלבוניםשומניםפחמימותאנרגיהנחקריםקבוצות
מהאנרגיהאחוזיםליחידהקלוריות.'

עירוניות

500,2642214אשכנזיות

380,2681913אשכנזיותלא

קבוצות

500,3681913מבתרים

710,2533413ילדים

ערבים

300,3553510פלאחים

800,358339בדואים

שלהתזונתיוהערךהמזוןצריכתלראשונהבושנחקרוהיאהסקרשלהעיקריתמעלתו

המייצגיםאוכלוסייהמידגמילבחורהתכוונולאהחוקריםאך.העבריביישובהנהוגיםהתפריטים

שלהתזונתיהערךביןקשרלמצואניסולאגםהם.ביישובמוגדרותחברתיותאואתניותקבוצות

להביאישכי-אם,(קלוריות000,1שללמחירפרט)הנחקריםשלהחברתיהמעמדלביןהתפריטים

מזונותשלהתזונתיוהערךהכימיההרכבעלידיעותהיולאעדייןהסקרעריכתשבעתבחשבון

1937-1939בשניםשכן,לדברמודעהיהשקליגלרייתכן.בארץשיוצרואלהשלובמיוחד,רבים

החנקן,השומנים,הפחמימותכמויותאתמדד'קובאץ'א.זהבתחוםחקירותבמחלקתויזםהוא

שלתכולתםאתבדקגוגנהיים'ק;ובפירותבירקות,בחלבוהברזלהזרחן,הסידן,(בחלבוןהמצוי)

בחלב(-וגהוויטמיניםתכולתשלבעונתיותעסקאחרמחקרן":אלהבמזונותאחדיםויטמינים

הארבעיםבשנותחקירותשורתופתחו,ראשונייםהיואלהמחקריםגםח.הארץמתוצרת

בארצותלהגשמההניתנת,זודרישה.מבוגריםשלולבריאותםילדיםשלתקינהלגדילההכרחיתבשבועחלב

במשקנתכרכושלאבארצות,פתרוןלהןנמצאשלא,קשותבעיותעוררה,אמריקה-ובצפוןאירופהשלאחדות
אתלבדוקהשלושיםבשנותשנתמנתה,בריטיםמומחיםועדתשלוחשבון-בדיןמשתקפתזודילמה.מפותחחלב
לספקאפשרותכלשאיןקובעוחשבון-הדין.(ישראל-ארץכולל)הבריטיתהקיסרותבמושבותהתזונהמצב

Economic:ראה.'אירופהבארצותכמספיקההנחשבת'החלבכמותאתהמושבותלתושבי Advisory491
the,,מ'1939London.1,Reporl11.ק.[3 Colonial EmpireחןNutritionחסCouncil . Committee

.ט"תרצירושלים,ישראל-ארץמתנובתוחלבפירות,ירקותשלהכימיההרכב,קליגלרי"ויגוגנהיים'ק,קובאץ'א10
]1,'and ] Content of Palestinian Milks11VitaminחןGuggenheim , 'Seasonal Fluctuation.א

Journal(1940).קק.69-690" of
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בדוויםשלאלהעםהיהודיםתפריטיאתשהשווה,הנדוןשהסקרלצייןהראוימן.והחמישים

.ישראל-בארץמשווהבתזונההראשוןהמחקרהיה,רבים'עופלאחים

ואחריההראשונההעולם-מלחמתבינוי
בכללישראל-בארץגדוליםוחברתייםכלכלייםשינוייםהתרחשוהשנייההעולם-מלחמתבשנות

והיא,לארץהתקרבואפריקה-ובצפוןאירופה-בדרוםהמלחמהחזיתות.בפרטהיהודיוביישוב

,תעשייהמפעליבארץהקימוהבריטים.בריטניהשלהחשובותהעורףמארצותלאחתהפכה

מצד.מקצועבעליבקרבבעיקר,עלתההתעסוקהרמת.רביםמקצועותובעליפועליםוהעסיקו

והתוצאה,המזוןיבואאתלרבות,היבואאתמאודהגבילוהימיתבתחבורהוהסכנותהקשיים,אחר

-בירושליםבמיוחד-רחבותשכבותבעיקרסבלושממנה,המחיריםשלניכרתעלייההיתה

עובדי,בחקלאותהמזוןיצרניביןהחברתיהפער,התרחבאו,נוצרכך.הכלכלימהשגשוגנהנושלא

החלשותהשכבותובין,האחדהצדמן,הבריטיהצבאבשירותוהמועסקיםהמלחמהתעשיית

ממוצריצורכםדילרכושיכלולאהללו.האחרהצדמן,המחיריםמעלייתיותרשנפגעו,בחברה

.הממשלתיהפיקוחלמרותוזאת,השחורבשוקוהופיעוהשוקמןשנעלמו,החשוביםהמזון

והקימה,המצבשלהחברתיים-הכלכלייםלהיבטיםמודעתהיתההדסההמדיציניתההסתדרות

יהודיבקרבהעונישלוהעומקההיקףעלמידעלאסוף,השארבין,היהשמתפקידה,חירוםועדת

חבריםהיושבו,מחקרצוותהוועדהמינתהכךלשם.המזוןצריכתעלהשלכותיוועלירושלים

הדסההחולים-בביתילדיםרופא,ברמןושמעוןבבלישרההתזונאית,בקירוברטוהסטטיסטיקאי

2י.ג"תשבחורףנערךהמחקר.בירושלים
שכללו,אלהמשפחות.הדסהשל'חלבטיפת'בתחנותרשומותשהיו,משפחות399,4חקרבקי1שון

12Poverty and Afalnulrition a~nong rhe Jews of10חןBerman , Inguiry.5~שBavli.5,Bachi.א
194Jerusalem , Jerusalem



ישראל-בארץוהמזוןהתזונהמחקר

.הבינוני-הנמוךאוהנמוךהחברתילמעמדהשחייכו,ירושליםיהודי000,90-כמתוךנפש662,22

עדותובניספרדיםיותר,יחסית,נמצאוהנמוכותבדרגות.כלכליותדרגות9-לאותןדירגבקי

שבמחציתהיהביותרהחשובהממצאאולם.הגבוהותבדרגותמאשראשכנזיםופחותהמזרח

אתהמניחתפריטלהשגתהמינימליכסכוםשנחשבממהנמוךסכוםמזוןעבורהוציאוהמשפחות

.הדעת

שחקרמאלהמשפחות118כללה,התזונתיובערכוהמזוןבצריכתשעסקה,בבלישלהחקירה

במשךמשפחהכלביקרהסוציאליתעובדת.למזוןההוצאהלפיקבוצות7-למראשנחלקווהן,בקי

התחתונותהכלכליותהקבוצות4-שבהתברר.ונצרכושנרכשוהמזוןמצרכיאתורשמה,שבועיים

ובקבוצה,%70-ל-והשישיתהחמישיתבקבוצה,ההוצאותמכלל%80-ללמזוןההוצאההגיעה

מחיריהםבשלמאודנמוכההיתהוהביציםהגבינה,החלבצריכת.%60-ל-(העליונה)השביעית

-בהסתכמההתחתונותהקבוצותבשתיהממוצעתשצריכתם,ודגיםבשרלגביהדיןהוא.הגבוהים

.ליוםלנפשגרם9-15

חיתייםמערליםאוחלבך,אנרכיהמצריכתבבליהמחההתפריטיםעלהתזזיתיהערךלקביעת

שלישיםמטףיותרגבוההאךהברית-בארצותהמומלצתמהקצובהפחותהףאאם,דחוקההיא

-בלתישהצריכההניחההוויטמיניםלגבי.מספקת-בלתיהיא,שלישיםמשנינופלתהיאאם:ממנה

לקצובהמגיעההיאאם,טובההיאאך;המומלצתהקצובהממחציתפחותההיאאם,מספקת

.התוצאותסיכוםמובא2בטבלה.עליהעולהאףאוהמומלצת

2טבלה

שלבינוני-ונמוךנמוךחברתיממעמדשונותכלכליותבקבוצותמזון-אבותשלהצריכהדירוג

(העליונה-7וקבוצהכלכליתמבחינההתחתונההיא1קבוצה).(43/1942בחורףירושליםיהודי

הכירצמזון-אבות
מסמקתבלתידחוקהטובה

2שלורובו1-,2של'מיעוטאנרגיה

3-7

,3,1-2שלמיעוטחלבון

-3שלרובו4-7

5-ו76החימןחלבון

4-ו5-7-סידן

5-72-41גויטאמין

151 3-71-2-ריבופלאווין

תיאמין,ברזל,זרחן

--7-ואסקורביתוחומצה



חרוד-בעיןאוכלחלוקת
(1934)

החברתיותבשכבותחיונייםמזון-באבותלמדינפוץמחסורשלעגומהתמונהעולהמהטבלה

.הנמוכות

שלהפיקוחבריתידי-עלהחקלאיתבהתיישבותשנערך,פנימימסקרעולהאחרתתמונה

לתזונההמרכזיתהוועדהלידיעתהגיעותוצאותיואך,נתפרסםלאזהסקר.החקלאיתהקואופרציה

נבדקה,ג"תשבשנתכןגםשנערך,בסקרני.1945בינואראותןפרסמהוהיא,היהודיתהסוכנותשל

300-וחלבליטר220ילדלכלסופקוזושבשנהנמצא.קיבוצים13-בהילדיםשלהמזוןצריכת

הממוצעהתפריטסיפק,שנים6הילדיםשלהממוצעהגילהיהשבהם,בקיבוצים.בחמיצע,ביצים

,בקיבוציםואילו,החימןחלבוןגרם37מהם,חלבוןגרם65-וקלוריות030,2שלבשיעוראנרגיה

החלבוןוכמותקלוריות690,1-להאנרגיהאספקתהגיעה,שנים4היהילדיהםשלהממוצעשהגיל

צריכתבהרבהפחתה,המלחמהשלפנילתפריטיםבהשוואה.החימןחלבוןגרם36מהם,גרם54-ל

לעומת.ובמרגרינהבשמןהוחלפהוהחמאה,והביציםהירקותצריכת-פחותהובמידה,הסוכר

המשקשוותקמצייןוחשבון-הדין.אדמה-ותפוחיגריסים,לחם,קטניותשלהצריכהעלתה,זאת

בימיגםנשמרההגבוההורמתה,הילדיםהזנתעלרבההשפעההשפיעולאלעובדוההכנסה

.המלחמה

מטרת4ן.הממשלתיתהבריאותמחלקתמטעםכלכלי-תזונתיסקרויקרסי"וערךהשניםבאותן

ולהשוות,התזונתיואתערכםישראל-ארץתושביבקרבהנהוגיםהתפריטיםאתלחקורהיתההסקר

לקה,גדולצוותבעזרתשנעשה,המחקר,ברם.1942בשנתזועם1943בשנתהתזונהרמתאת

4-בנפשות390,1-ו,שוניםכפרייםובאזוריםבעריםמשפחות370,1בחרויקרס.אחדיםבפגמים

,ערבים)אתניותקבוצות3-לויקרסחילקהכפרייםובאזוריםבעריםהמשפחותאת.קיבוצים

ויהודיםריפייםאמהידמ1"2
משנה-קבוצות8-לשובחילקאלהמקבוצותאחתוכל,(מזרחיים-

רקומנו,מאודקטנותהיומהןאחדותואולם,משנה-קבוצות24נוצרו.למזוןההוצאהלפיכלכליות

.6'עמ,1945ינואר,לתזונההמרכזיתהועדהידיעות-בקבוצותהילדיםתזונת13

944Jerusalem,943/-942/,~irionaI-Economicן14 Survef of War-time Palestine-,,"ג/ע,Vickers.ל,.נ



חברי-בשדהאשחח
העוסקיםחרוד-עין

ביצותבויבוש

היואחרותמשנה-קבוצותואילו,משמעותוחסרותמקריותהיושהתוצאותכך,משפחות3-4

,החוזרהסקרכשנערך,מזאתיתרה.משפחות100-מיותרומנו,סטטיסטיצורךכלללאגדולות

מקומןאתמילאוהחוקר,הקודמתבשנהשנסקרו,מהמשפחותשלישיםכשנינשרו,1943בשנת

ברור.'חברתיתסביבה'מאותהאושכונהמאותהעיניוראותלפישנבחרו,אחרותבמשפחות

.למדימפוקפקתזובדרךשהושגוהתוצאותשתקפות

התזונהורמתירודההמזוןצריכתהיתההנמוכותהכלכליותבשכבותכיעלהבעריםהסקרמן

,מספקת-בלתי/4וויטמיןסידן,החימןחלבוןשלהצריכההיתההבינוניותבשכבות:נמוכההיתה

,הערבייםבכפריםגם.רצוןמשביעתהמזוןצריכתהיתהיותרהגבוהותבשכבותורק;כלל-בדרך

שלהגבוהיםשהמחיריםמכיוון,ובוויטמיניםבסידן,החימןבחלבוןמחסורשרר,ויקרסקבע

כפרייםבאזורים.בעצמםבהלהשתמשבמקוםאותהלמכורהחקלאיםאתפיתוהחקלאיתהתוצרת

.מאודגבוהותהתזונהורמתהמזוןצריכתהיתה,זאתלעומת,יהודיים

,הממשלתייםהרפואהשירותימנהל,(ט11[ח0)הירון'ורג'גהקולונלאתהניעואלהממצאים

טובהתזונתושרמתבציבורמגזרהםהיהודיםשהחקלאיםוחשבון-לדיןההקדמהבדברילכתוב

,העלתהזוהערה.'הארציתמהתוצרתלהםמשמגיעיותרגדולחלקנוטליםהםאולי'וכי,ביותר

.פוליטיתמגמההסתתרהשמאחוריהגםומה,היהודיםזעםאת,כמובן

שחללמסקנהויקרסהגיע1942שבשנתזועם1943בשנתהארציתהתזונהרמתאתבהשוותו

אספקתצומצמהדווקא1943שבשנתלעובדהבסתירהעמדהזומסקנה.התזונהברמתשיפור

י'.הסקרשלהלקויבתכנוןהסתירהסיבתאתלחפשיש,וחשבון-הדיןשלאחדמבקרלדעת.המזון
גם,אמנם.1942בשנתמאשרלמזוןהגבוהותההוצאותבדרגותמשפחותיותרנמנו1943בשנת

ההוצאותאולם-1943בשנתנקודות248-ל1942-בנקודות173-מ-עלההחייםרמתמדד

.הממשלהבחוגייפהבעין,כמובן,נתקבלוהסקרתוצאות.יותררבהבמידהעלולמזון

:מהןאחדותכאןונזכיר,המלצותשלווחשבון-לדיןהוסיףויקרס

'Palestine.ע1(1945).קק.1591-89 . Acla Medica Ol~ie/rra/iaחוGuggenheim . 'Nutrition.א
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במגזרבעיקר,בית-משקשלוהניהולהתזונהבתחומיוההדרכהההסברהפעולותאתלהרחיב.א

.הערבי

.בבריטניהנהוגהיהשכברכפי,לקמחסידןולהוסיףלמרגרינה1)-וגויטמיניםלהוסיף.ב

.חרושת-בבתיפועליםושלהספר-בבתיילדיםשלההזנהמפעליאתלהרחיב.ג

.מוזלבמחירנזקקיםלילדיםחלבאספקתלארגן.ד

,בעולםהמזוןבאספקתמסוימתהקלהבאהסיומהועם,1945בקיץהסתיימההעולם-מלחמת

והגבלות,הקלההורגשהישראל-בארץגם.המזוןייצורשהתאוששעדרבותשניםעודעברוכיאף

.בהדרגהבוטלוהמזוןעלהפיקוחבתחוםרבות

מהאוכלוסייהיותרהמלחמהבעתמההגבלותנפגעההיהודיתהעירוניתהאוכלוסייה,כזכור

,הציבורשלזהבמגזרוהתזונההכלכלהמומחישלהלב-תשומתהתמקדהכן-ועל,הכפרית

.יוקרתוספתתשלוםהנהגתבשל,השכיריםמצבהשתפר1943בשנתהחל.בשכיריםובמיוחד

,זאתלעומת.מעטרקשעלה,המזוןמחיריממדדיותר1943-1946בשניםהשכרעלהזאתבעקבות

ביקשהובומחקרבבליערכה1946בסתיו.הדרושהבכמותבשוקתמידמצוייםהיוהלזונותכללא

שלהתזונתיהערךואת,שנוצרוהחדשיםבתנאים,בעריםהשכיריםשלהמזוןצריכתאתלבדוק

כשהאמצעים,מתאיםתפריטבתבונהלבחורהצרכניםידעואםלבחוןביקשהכן-כמו.התפריטים

6ן.מוגבלים,לרשותםהעומדים

השכיריםשלמייצגמידגםשהיו,משפחות913מתוך243שלהמזוןצריכתאתחקרהבבלי

112,בירושלים68-אלהמשפחותלן.צידרוביץגדעוןידי-עלנחקרהחייהןורמת,בעריםהיהודים

נתוניםמובאים3בטבלה.מזוןעבורהוצאותיהןלפיקבוצות8-לנחלקו-בחיפה63-ואביב-בתל

.והעליונההתחתונההכלכליתבקבוצהאחדיםמזונותצריכתעל

מהםודלים,החימןובמזונותבירקות,בפירותהענייםמתפריטיעשיריםהיוהאמידיםתפריטי

לתחתונההעליונההכלכליתהקבוצהביןאחדיםמזונותבצריכתהגדולהפעראת.ובקטניותבלחם

וצריכת,יותרגדולהילדיםמספרהיההתחתונההקבוצהשבמשפחותבכך,בחלקורק,להסבירניתן

שהוצעובמזונותיותרנעזרושהאמידיםייתכן.המבוגריםשלמזו,כידוע,פחותההילדיםשלהמזון

לרבות,חלבוןגרם90-וקלוריות913,2שלבשיעוראנרגיהסיפקוהאמידיםתפריטי.השחורבשוק

014,2סיפקוהתחתונההכלכליתהשכבהתפריטיואילו,צריכהיחידתלכלהחימןחלבוןגרם46

.החימןחלבוןגרמים8ובכללם,חלבוןגרם68-וקלוריות

הקודםבמחקרהכמו

"
דחוקה,טובה-דרגותלשלושהמזון-אבותצריכתאתבבלידירגהן

צריכת.המשפחותשל%28אצלמספקת-בלתיהאנרגיהצריכתהיתהזהדירוגלפי.מספקת-ובלחי

צריכת.%51אצלמספקת-בלתיהיתההסידןוצריכת%20אצלמספקתהיתהלאהחימןהחלבון

.מהן%30בקרבדחוקההיתהריבופלאוויןוצריכת,מהמשפחות%56בקרבדחוקההיתההתיאמין

הדעתת'אהמניחתפריטהשיגולא-%54ובירושלים-מהמשפחות%25,בבלילדברי

-לשיצורןאת,לדעתה,מורידההיתהמזוןשלנבונהבבחירההדרכה.המוגבליםאמצעיהןמחמת

.%36-לובירושלים,%14ע12'4

,949Palestineן16 New York1מBavli . Fami/f Food Consuntprion.8

.התפרסםלאהמקוריהחומר.9'עמ,16הערהלעילראה17

.12הערה,לעיל,ראה18



ישראל-בארץוהמסןהתזונהמחקר

3טבלה

1946בשנתבעריםיהודיותשכיריםבמשפחותאחדיםמזונותשלהצריכה

(ליוםלנפשמספר:ביציםלגבי;גרנ1יםמצייניםהמספרים)

כלכליתקבוצהמזונות
תחתונהעלוונה

252298לחם

316קטניות

502258וירקותפירות

11245אדמה-תפוחי

3.03.1ביצים

9223ודגבשר

25070חלב

237גבינה

שהפעםמשום,ג"תשבשנתשנערךהסקרעםתוצאותיוואתשלפנינוהסקראתלהשוותקשה

רקנחקרוג"תששנתשלבסקרואילו,בעריםהיהודיםהשכיריםכלאתהמייצגמידגםנחקר

-נחקרות"מהמשפחותניכרשחלקנראהאך.בירושליםהבינוניים-והנמוכיםהנמוכיםהמעמדות

הערךמבחינתמתאיםתפריטלהשיג,נבונהבהדרכהאף,מסוגלותהיולא-בירושליםבעיקר

רובאתשסיפקמזוןהשיגו,זאתלעומת,יותרהאמידים.והסידןהחימןהחלבוןותכולתהאנרגטי

.עודפתאףאומספקתבכמותהמזון-אבות

ממוצאיהודים:בירושליםעדותשתיעלמשווהמחקררבינוביץ-ברגנרשרהערכהד"תשבשנת

עדותשלהאכילההרגליאתולהשוותלנתח,לתארהיתההחוקרתמטרת9י.ואשכנזיםופרסיכורדי

נבחרוהנחקרותהמשפחות.החינוךולרמתההיגיינהלתנאיובקשרחייהןאורחשלכרכיבאלה

החברתימהמעמדמשפחותשלהחייםרמתעלבמחקרוג"תשבשנתבקישאסףהמידעממאגר

60כללהמזוןצריכתלחקרהמידגם20.בירושלים(הבינוני:להלן)הבינוני-הנמוךאוהנמוך

במשךהמשפחותשלהמזוןצריכתאתבדקההחוקרת.חברתית-עדתיתקבוצהמכל15,משפחות

.(4טבלהראה)בחורףושבועייםבקיץשבועיים
בכמויותובחמאהבמרגרינה,החימןבמזונותהשתמשוופרסיכורדיממוצאשהיהודיםהתברר

המעמדובני,קטניותיותראכלוהם,זאתלעומת;המקביליםהמעמדותבנימהאשכנזיםקטנות

מאלהקטנותבכמויותהמזון-אבותרובאתתפריטיהםסיפקומכךכתוצאה.לחםיותר-הנמוך

מזונותצרכוהעדותבשתיהנמוךהמעמדבניכינראה.מקבילבמעמדהאשכנזיםתפריטישסיפקו

,מהםקטניותיותרצרכואך,הבינוניהמעמדמבניפחותוחמאהומרגרינהוירקותפירות,החימן

נ1!נ!הבינונימהמעמדהמשפחותשרובלצייןהראוימן.מהםלחםיותרגם-המזרחעדותבניואצל

,לאשכנזיםבהשוואהכירושליםופרסיםכורדייםיהודיםביןותזונהחינוך,היגיינה,רבינוביץ-כרגנרשרה19

.תשעירושלים
.12הערה,לעילראה20
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4טבלה

צריכהביחידות)אחדיםמזון-אבותושל(לנפשבגרמים)אחדיםמזונותשלהיומיתהצריכה
בירושליםובינונינמוךחברתיממעמדאשכנזיםואצלופרסיםכורדייםיהודיםאצל(לנפש

אשכנזיםמזרחייםיהודיםמזונות

בינונימעמדנמוךמעמדבינונימעמדנמוךמעמדמזון-אבות

413לחם

22קטניות

660וירקותפירות

8וחמאהמרגרינה

30(שימוריםלרבות)ודגבשר

ם.2(מספר)ביצים
75חלב

6גבינה

306322332

14116

806685980

141130

6243.~1.9

4.0.0.1ס.7

205138317

690,2195,3560,2664,3קאלוריות,אנרגיה

12321743גרם,החימןחלבון

363685395970ג"מ,סידן

7.16.28.13.3ג"מ,ריבופלאווין

128165117230ג"מ,אסקורביתחומצה

היו,ובשרביצים,שמן,אורז,סוכר:כגון,חשוביםמזוןשמצרכיאף-על,צורכןדימזוןהשיגו

.מוגבלתהיתהבשוקוזמינותם,בפיקוח

-אבותרובאתכללוהבינוניהמעמדתפריטיבעוד.התזונתיבערכוהשתקףהנהוגהתפריטהרכב

החימןבחלבוןבמחסורברובםהנמוךהמעמדתפריטילקו,עודפתאףאומספקתבכמותהמזון

.ובסידן

הקיץשבתפריטילאלההדומותבכמויותהמזון-אבותכלאתסיפקובחורףהנהוגיםהתפריטים

,בתפריטזהויטמיןשלהעיקריהמקור,'והירקותהפירותסל'.((ויטמין)אסקורביתלחומצהפרט

העיקריהספק,הדר-פרישלגדולותכמויותכללובחורף,העונותבשתישוניםמפריטיםמורכבהיה

חומצהמיליגרם45הקיץתפריטיסיפקומשהוהלחקירהשנבחרומשפחות10-ב.(ויטמיןשל

,הכילוהאשכנזיםתפריטי.החורףתפריטישסיפקומיליגרם150כנגד,ביוםלנפשאסקורבית

,ומפרסמכורדיסטןהיהודיםמתפריטיאסקורביתחומצהשליותרגדולותכמויות,כלל-בדרך

ע(ע
~

.בקיץוגםבחורףגם,הנמוךהמעמדשלמאלהיותרגדולותכמויותהכילוהבינוניהמעמדותפריטי1
?ן.השלושיםבשנותכברנחקרהישראל-בארץבמזוןהאסקורביתהחומצהבזמינותהעונתיות

the(רExcretionחן21 Seasonal Fluctuation of VitaminחסGuggenheim , ' Investigation.א
'Palestine(1939),קק.344-335 , Journal ofHfgiene, XLIX



אחיםנחלתשכונת
בשנותבירושלום
השלושים

באספקתשפע-הפוכהאך,דומהעונתיותשקיימתחקירותהעלוהברית-ובארצותבאירופה

שלחשובמקורההדר-פריהיהדאזישראל-בארץ.בחורףמוגבלתואספקהבקיץוירקותפירות

הקיץבסוף.מאי-נובמברבחודשיםבשוקאזנמצאוהוא,כיוםמשהואיותראסקורביתחומצה

הוויטמיןבאספקתהתנודות.אסקורביתחומצההםגםשסיפקו,והירקותהפירותרובמהשוקנעדרו

שוניםבאזוריםאדם-בניבעשרותשנמדדה,בשתןהפרשתושלמקבילותבתנודותהתבטאובמזון

22.הארץשל

וקלינייםאפידמיולוגייתבנחקרים
מחלתהיתהשבעריהן,הברית-ומארצותמאירופההעשריםבשנותלארץשעלוהיהודיםהרופאים

שסיבתהתברראלהבשנים.בארץגםהמחלהאתלמצואהופתעו,הילדיםבקרבנפוצההרכית

בשמןובמיוחדהביצים,החמאה:כגון,אחדיםבמזונותהמצוי,1)בוויטמיןבמחסורנעוצההמחלה

,בעורהמצוי,(דהידרוכולסטרול)ויטמין-שהפרוהתבררעוד.מסוימיםדגיםשלמהכבדהמופק

רווחהכךמשום.1)לוויטמיןוהופך,השמששבאורסגולות-אולטראקרנייםבהשפעתמופעל

אולם.שמשבקרניהמבורכת,ישראל-ארץכמוטרופית-סובבארץמצויהאינהשרכיתהדעה

בקרבשםאבחן,ובטבריהבירושליםהעשריםבשנותשפעל,מברליןילדיםרופא,כספארייואכים

שרכיתב"תשבשנתכתבאחררופא23.בברליןמשראהיותרקלהבצורהאמנם,רכיתהתינוקות

571
האסקורביתהחומצההפרשתמשקפתולכן,בשתןהעודףאתהגוףמפריש,כמזון(רהוויטמיןכמותכשגוברת22

.במזוןהמסופקתהחומצהכמותאתבשתן
23Caspari , 'Kinder

~

rztliche Erfahrungen aus Palistina' , Jahrbuch /Ur ](inderheilkunde, cxv.נ
(1927).קק.229-225



שבעטיו,הלוהטתהשמשמפניהאמהותפחד,כנראה,היאהסיבהוכי,'גבוהיםדיבאחוזים'מצויה

24.השמשלקרנימספקתבמידהילדיהןאתמלחשוףנמנעותהן

ואחדאביב-בתלשנערךאחד,מחקריםמשניאנולמדיםהרכיתשלהתפוצהשיעורעל

בילדיםפגעההרכיתתוצאותשלהתסמונת2'.שנים4-6בניילדים500נבדקואביב-בתל.בירושלים

6-30בניילדים000,1נבדקובירושלים.מהם%4אצלונמצאה,יותרעודצעיריםכשהיואלה

%5.5.26כלומר,55אצלאובחנהרכית.'חלבטיפת'בתחנותרשומיםשהיו,חודש

ההופך,בעורויטמין-מפרולהשיגםאפשרואי,המזוןהואהבלעדימקורם,הוויטמיניםשאר

בוויטמיניםמחסורשלקלינייםשסימניםלהניחאפשרהסתםמן.השמשקרניבהשפעתלוויטמין

.אופטימליתמתזונהנהנושלא,הנמוכותהחברתיותהשכבותבקרבמצתיםהיואלה

.במרפאתושראה,פלגרהמקריעלהודיעבירושליםהדסההחולים-מביתדוסטרובסקיאריה
27

,לשוןדלקתשלמקרים63על,כצנלנבוגןיצחק,בירושליםאחרעור-רופאהודיעתקופהבאותה

,חוליםשראהכצנלנבוגןמסרהעולם-מלחמתבזמן28.תזונה-תתוספקזיהוםספק,לדעתו,שסיבתה

,שהצביעו,בעורמפגיעותוסבלו,ירודבריאותיבמצבארצהשהגיעו,מלחמהפליטיבחלקם

29.פלגרהועלגבוויטמיןמחסורעל,לדעתו

י8ויטמיןאזשנקרא-ריבופלאוויןהוויטמיןבחשיבותהכירוהשלושיםשנותסוףלקראת

בעיקרמצויזהויטמין,כן-על-יתר.בומחסורעקבהנוצרתהקליניתובתסמונתהאדםבתקנת-

.35-37'עמ,(ב"תש)כב,הרפואה,'ישראל-ארץילדיביןהרכיתלשאלת',טיטל'ד24

.23-24'עמ,(ד"תש)כו,הרפואה,'הרכיתתוצאותשלהתסמונתעל',רוזנבאום'ש25
26,'JerusalemחןChildrenחןKlasmer, ' Serum Phosphatase Activity and Clinical Rickets.ח

Children(1944),קק.354-348 , LXVII,0

mA

er,-~ican Journal of

Diseases

:ראההפלגרהעל.1-16'עמ,(ט"תרפ)ג,הרפואה,'ישראל-בארץהפלגרהלשאלת',דוסטרובסקי'א15827

גוגנהיים

.386-387'עמ,(3הערה,לעיל)
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.87-89'עמ,(ד"תש)כו,הרפואה,'ישראל-בארץהעוראויטאמינוזותשלהקליניותהצורות',כצנלנבוגן'י29



ישראל-בארץוהמזוןהתזונהמחקר

בכמויותהענייםשולחןעלהעולים,ובשרביצים,ומוצריוחלב:כגון,החימןמזונותבכמה

30.ענייםאצלתזונתיליקוישלמובהקלסימןהיתהריבופלאוויןשלהאוויטמינוזהלכן.מוגבלות

הנמוכיםהחברתייםהמעמדותבקרבהמזוןצריכתעלמחקרנערךהמלחמהבשנות,כזכור

זהובכלל,למדינפוצהנמוךתזונתיערךבעליתפריטיםשצריכתהעידווממצאיו,בירושלים

-מביתרופאיםהודיעועתבאותהן3.ריבופלאוויןשליחסיתטנותקכמויותשסיפקותפריטים

3,בריבופלאוויןממחסורשסבלו,חולים11עלבירושליםהדסההחולים

החולים-מביתרופאיםשלושהחקרובארץהקליניהתזונתיהמחסורשלהיקפועללעמודכדי

יותרזהלוויטמיןהזקוקות,הרותנשיםאצלבריבופלאוויןהקליניהמחסוראתבירושליםהדסה

מנשיםיותרזהבוויטמיןהמחסורבתסמונתללקותעלולותהןכךומשום,הרותשאינןמנשים

מחסורבסימני130לקו,במרפאהשביקרו,הרותנשים900שמתוךהתברר.הרותשאינן

33.האחרוניםהריונןבחודשינשיםאלההיוובעיקר,בריבופלאווין

להגיעניתןזולמסקנה.שבירושליםמאלהטוביםתנאיםג"תשבשנת,כנראה,שררואביב-בתל

שלוהגובההמשקלאתמדד,ילדים-רופאשהיה,רוזנבאום34.רוזנבאוםשמעוןשלמחקרוסמך-על

-ו(ספרדים355-ואשכנזים536)בנים891:אביב-בתלשוניםספר-מבתי6-13בניילדים969,1

,ג"ותשב"תשהלימודיםשנותשלובסופןבתחילתן(ספרדיות463-ואשכנזיות615)בנות078,1

-והגובההמשקלשתוספותמצאהוא.מקובליםסטנדרטייםמספריםעםהתוצאותאתוהשווה

ואילו,לסטנדרדמתחתב"תשבשנתהיו-הספרדיםושלהאשכנזיםשל,הבנותושלהבניםשל

לתנאיזהבולטשיפורייחסהוא.'עניים'שהוגדרוספר-בבתיאף,עליועלוהן-ג"תשבשנת

.הקודמתלעומתזובשנהיותרהטוביםהתזונה

דבראחרית
בימי:הבאיםהמספריםשמלמדיםכפי,התזונהמצבעלהמחקרמאודהתרחבהמדינההקמתעם

24-ובעברית21)ישראל-בארץותזונהמזוןעלמדעייםומאמריםמחקרים44התפרסמוהמנדט

41-שהתפרסמוב,(בלועזית[66-ובעברית110)מדעייםומאמריםמחקרים276לעומת,(בלועזית

-עלבארץהתזונהעלהמחקריםרובנערכו1948לפני.ישראלמדינתשללקיומההראשונותהשנים

שלחלקםגדל1948אחרי.בירושליםמהדסהאוהעבריתמהאוניברסיטהורופאיםחוקריםידי

.בשפלההתפתחואושהוקמו,ורפואהמדעבמוסדותשפעלו,ורופאיםחוקרים

מקוםשתפסו,המזוןצריכתעלהסקרים.רבותתמורותחלוכאןגם,ותוכנוהמחקרלטיבאשר

-אבותמספרגם.ומגווןרחבציבורשליותרגדוליםמידגמיםוכללובהיקפםגדלו,במחקרנכבד

רביםסקרים.נחקרולאלכןשקודם,אחדיםומינרליםויטמיניםוכללגדל,נחקרהשצריכתם,המזון

.173-177'עמ,(3הערה,לעיל)גוגנהיים:ראהריבופלאוויןשלוזה)האוויטמישלהקליניתהתסמונתעל30
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.19-23'עמ,(ב"תש)כב,הרפואה,'באדםי8ויטמיןחוסרשלהקליניתהתסמונת',זגהר'ופדוסטרובסקי'א32
33Pregnancy' , Journal ofחןBrzezinski , 'Riboflavin Deficiency.41נBromberg.1ל,Braun.א

the,[11(1945),קק.-7-3 British Empire,0Obstetrics and Gynaecology

.4-5'עמ,(ה"תש)ה,וכריאותהיגיינה,'אביב-בתלהענייםהספר-בתיילדישלהתזונהמצבעל'.רועבאום'ש34



רשףואברהםחביביאליהו,גוגנהייםקרליחיאל

לבררכדי,הרותנשיםאוהספר-בתיילדיכגון,האוכלוסייהשלמיוחדותקבוצותבקרבגםנערכו

.התזונתייםלצורכיהםמתאימהשלהםהמזוןצריכתאם

אחרי,למשל,עקבו.באוכלוסייהמסוימותקבוצותשלהתזונהמצבהיהסקריםשלאחרנושא

כגון,יותרבמבוגריםעסקואחריםסקרים.מזונםשלהתזונתילערךאותהוייחסו,תינוקותגדילת

כגון,אנתרופומטרייםמדדיםלפיתזונתםמצבאתהעריכוהחוקרים.הפריוןבגילנשיםאונוער-בני

,ביוכימייםמדדיםלפיאו,בגוףמסוימיםבמקומותעורי-התתהשומןשכבתעוביאוהגוףמשקל

דם-חוסרכאשר,והשבעיםהשישיםבשנות.בדםמסוימיםאנזימיםאוהמוגלוביןריכוזכגון

,האוכלוסייהשלשונותקבוצותבקרברביםסקריםנעשו,בארץנפוץהיהתזונתירקעעל(אנמיה)

המזוןצריכתנחקרוהגדולההעלייהבשנות.התופעהשלוהחומרההתפוצהשיעוריעללעמודכדי

הנהוגיםאכילההרגליאימצוהםמידהובאיזווכיצד,עוליםשלשונותקבוצותשלהאכילהוהרגלי

.בארץ

ידעמקקולםשל'התזונהעליותרהחדשהידע'היהלאכברהעשריםהמאהשלהשנייהבמחצית

המחקרהתקדמותעם.התזונהבמדעהאחרונההמלההיתהלאכבר'המגןמזונות'ותורת,'חדש'

חקרשלהגדוליםההישגים.נבונהתזונהשנחשבמהעלהשפיעווהללו,חדשיםרעיונותהתגבשו

ההשקפהאתוהולידו,הוויטמיניםבתחוםובעיקר,העשריםהמאהשלהראשונהבמחציתהתזונה

.המזון-מאבותבאחדיםאובאחדעודףאומחסורידי-עלנגרמותהתזונהמחלותשלרובןשרוב

,סבוריםכיום.מדיפשטניתזושגישההדעהוגברההלכההעשריםהמאהשלהשנייהבמחצית

ולאו,תזונהועיוותי,שונותמחלותשלובמהלכןבהתהוותן,שוניםבאופנים,מעורבתשהתזונה

,סוכרת,השמנה:כגון,הרווחהבחברתהנפוצותלמחלותהסיבותאחתלהיותעלולים,מחסורדווקא

גםמצויותאלהמחלות.כליליתלבמחלתאודם-לחץיתר,(אוסטיאופורודיס)העצםנקבוביות

'5.בישראלהציבורבקרבלתזונהזיקתןבחקירתהושקעורביםומאמצים,בארץ
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