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'בנתפרסם'ישראל-בארןוהמזוןהתזונהעלהמחקרראשית'שכותרתומאמר
1.לאחרונה'קתדרה

.הראשונההעולם-מלחמתלאחרזהמחקרהחלממצאיולפי
שליותרפרטניתהבנהמאפשרים,מכברלאשנתגלונשכחיםמקורות

התפתחתיתהליך

עדכני,אירופיידעישראל-בארוליישםבנסיוןתחילתו.הנדוןבתחוםהמחקר
בתזונת,לזמנו

מלחמתלאחררק,ואכן.בקרהאבסתשלמעשיבמחקרהתהליךהמשך.אנוש
הראשונההעולם-

.האדםתזונתבתחוםומתמשכתמקוריתאקדמיתפעילותבארןהחלה
ובארובעברית1912בשנתפוחובסקיידי-עלנכתבשאיתרנובמקורותהמוקדם

,ישראל-
.בנושאלכאורהמדעיותדעותהבארוןשליחיהביעויותרמוקדם

3

איסוףחסריםזהבסקר.למעשההלכהבעצותאחוווסיכם,ספרותיסקרכתבפוחובסקי
ועיבוד

במטרה1930בשנתשנערךלסקרתקדיםזהו,מקוםמכל.נתוניםשלעצמאי
מדיניהזלניסוחלהגיע

.'האקליםדרישותעםלהארמוניה'המקומיהמצבאתשתביא,לאומיתתזונה
העירפוחובסקי4

הנוכל.גרמניהחכמיעבודתפריהןהאלהההנחפזשכל',שפרסםבסקר
-באוץגםבהןלהשתמש

בכךוגילה,בשומןלצורךבקשרהלילהעוורוןאתהזכירהוא5.'?ישראל
הקשרעלעדכניידע

.הראייהמערכתלתפקודונגזרותיסגויטמיןכיום)שומןמרכיבישבין
6

וילקנסקייצחקלאורשהוציא,'האכרביתמשק'הקובץהיהתזונהעלהבאהפרסום
בשנתביפו

ובעליהאדםתזונתעלמאמריםשמונהבקובץ.המלחמהבהשפעתכנראה7,ז"התרע
.חיים-

ניסן)59,קתדרה,'ישראל-בארץוהמזוןהתזונהעלהמחקרראשית',רשף'ואחביבי'א,גוגנהייםהיק
,(א"תשנ

.זהלמאמרוהשלמההארההואמאמרנו.144-164'עמ
הואהמחבר.286-291'עמ,(ב"תרע)ז-ו,א,המאיר,'האדםכלכלת',פוחובסקי[?]'י

לאוח)אריהכנראה

1906בשנתארצהעלה.1897בשנתלרופאהוסמך,רפואהלמדשם,ברוסיהנולד.(1869-1953)פוחובסקי
והיה,

.אביב-בתלוציבורירפואיופעילרופאהיה.אביב-תלממייסדי
על;215'עמ,ג"תשמירושלים,1883-1899זכרונות,שיד'א:אצללכאורהתזונתיותהערות,למשל,ראה

ריפוי

.145-146'עמ,שם:ראהחלבידי-עלעצמי
('17

.147'עמ,(1הערה,לעיל)ורשףחביבי,גוגנהיים
.290'עמ,(2הערה,לעיל)פוחובסקי

ה"תשמירושלים,ימינועדקדםמימיהתזונה,גוגנהייםק'"
.134-138'עמ,

.ז"התרעיפו,האכרביתמשק,לאונףמוציא)וילקנסקי,י
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לתכנןניסהשבהם8הפרסומיםאחדהוא,העורךשלעטופרי,'האכרביבכלכלת'הראשוןהמאמר

שלושהעלהמבוסס,משקוילקנסקיכאןהציעמפרסומיוכברבים.הציוניתההתיישבותאת

1916שנתשלוהחרדההשבררקעעל.אינטנסיוויחלבומשקמעורבמשק,עצמיקיום.:עיקרים

הייןלמשקיבניגוד,זהמשקשליכולתואתהמחברהדגישזאתלמרות.אוטופיחזוןהמאמרהיה

.משברבעתהאיכרמשפחתאתממקורותיולהזין,וההדרים
שלהתזונתיבערכופתחהוא.וילקנסקיכתב,'האכרבמשקהחלב',השניהמאמראתאף

הנסיונותברפתשנחלבוהחלבשהוגשהמספואכמויותנדונובהמשך9.בספרותכמשתקף,החלב

עלמספואלגידולהוראותניתנובסיכום.בינלאומיותלהמלצותהושווצההבקרותזונת,שמן-בבן

.בחווההממצאיםבסיס
נחותזהמחקראין0ן.הציוניהחקלאיהמחקרביסודהונחזונסיונותבתחנתשנאסףהמידע

ייצורעלהציוניהמשקעתידביסוס.תקופהבאותהלארץ-בחרןחקלאימחקרתחנותמפרסומי

בחשיבותלהגזיםהמאהבתחילתהתזונאיםנטייתעלוחבריוגוגנהייםלהערתכרקעמענייןחלב

ןן.החלב
גןגידולעלמידעכוללהמאמר2ן.(קראוזה)קרויזאליהוכתב'האכרשלהירקגן'המאמראת

.1916-1917בשניםירקגניהתפתחותעלמידעהובאהספרבסוףבנספח.ביתיתלהספקהירק
כנראה)ישראל-מקווהתלמידישלהמזוןמנתשלתזונתיניתוחהואזהבמאמרהמענייןהקטע

,לתלמידיםהניוונים,המזוןמוצרי,קרויזלדעת.(1917בשנתולא1913-1914בשניםמדובר

בהשוואה.'למדימספיקהוגםהיאאקונומיתזומנה.מוןשלקלוריות3500בערךמספקים'
,ישראל-במקווהפרדסאזהיה.המזוןמרשימתחלבומוצריביצים,פירותהעדרבולטלימינו

,'ירוקיםירקות'ברשימהמוזכרים,זאתלעומת.פירותלהספקתלעצמם'עזרו'התלמידיםואולי

השפיעטרםבראשיתואזשהיההוויטמיניםמחקר)בוויטמיניםחוסרבתפריטשאיןדומהכןועל

הרכבאזי,שומשומיןשמןאוזיתשמןהיה,המוצריםברשימתהנזכר,השמןאם13.(המחברעל

ריבוי,והשמןהיין.בימינוהתזונאיםלתפיסתמכווןשלהםהשומןחומצות
והצמצוםהירקתי -היםאופיואתמדגישיםבבשר

ביחוד,במוסדהצרפתיתלהשפעהמרמזיםואולי,המזוןשלתיכוני
4ן.ספר-ביתשלבתפריטהייןהכללת

עלה.הטבעומדעילחקלאותגבוהיםספר-בבתילמד,ברוסיהנולד(1880-1955;וולקני-אלעזרי)וילקנסקי8

ההתיישבותבתכנוןוהעושיםהמדבריםביןהיה.ובחולדהשמן-בבןחקלאיותחוותניהל.1908בשנתארצה
המחקרלמינהלכךאחרשהפכו,הגופיםלהקמתהשותפיםמראשיהיה.הראשונההעולם-מלחמתלאחר

.שמועלקרויוולקנימכון.העבריתהאוניברסיטהשללחקלארתולפקולטההחקלאי
גוגנהיים:עליוראה,רובנרשלמעבודתולמשל,מעודכנתואמריקאיתגרמניתמספרותהםהציטוטיםעיקר9

.89-91'עמ,(6הערה,לעיל)
.17-20'עמ,1983אביב-תל,בישראללחלבהבקרענףתולדות,לוי'א:ראהשמן-בבןהחווהשלראשוניותהעל10
.9הערה,148'עמ,(1הערה,לעיל)ורשףחביבי,גוגנהיים11
,לאוץ-בחרןהשתלם.ישראל-במקווהולמד,1892בשנתארצהעלה.ברוסיהנולד(1876-1962)קראוזה12

החקלאיהספר-ביתאתניהל1914-1954בשנים.רה'סגחוותאתניהל1901בשנת.ועלהושב,בחקלאות176

.ישראל-במקווה
.124-138'עמ,(6הערה,לעיל)גוגנהיים:ראההוויטמיניםמחקרהתפתחותעל13
62,קתדרה,'(1870-1914)ישראל-באתןהיהודיתהחקלאיתההתיישבתיעלצרפתיותהשפעות',פנסלרי"ד14

.54-66'עמ,(ב"תשנטבת)



והערותהארות

.ולווילקנסקי5יבריללאברהםמשותף'האכרבמשקביניים-וגידוליפריעצי'המאמר
במאמר

למטעתוכניתומוצגת,הברית-מארצותמידעלפיפירותשלהתזונתיהערךנמסר
להספקהמעורב

טרייםפירותביןהקשרבונזכר:עדכניתזונתילמידעמודעותניכרתזהבמאמרגם.ביתית
למניעת

.(אסקורביתבחומצהמחוסרשנובעתמחלה)צפדינה
מוצרישלתזונתייםערכיםמציג6י,לויןמלךשכתב,'האכרבמשקהעופותגדול'המאמר

;לול

בבומהלולמבוקריםניסוייםתוצאותמוצגותבהמשך.הברית-מארצותבנתוניםרובםשלהמקור
-

.ביתיתלהספקהלוללהקמתהנחיותוניתנות,שמן
.'האכרבמשקהדבוריםוגידולהדבשערך'7ן,ן"ליפשב"ששלמאמרונדפסבהמשך
,פיקהולץאליעזרר"דשלבמאמרומסתייםהספר

במאמר.'הנוכחיהמצבבתנאיהאדםהזנת'8ן

.1916בשנתישראל-באשןהיהודיהיישובתזונתהידרדרותמשתקפתזהתכליתי
פותחהמאמר

תזונתייםפתרונותבוומוצעים,חלבוניםועלפחמימותעל,שומןעל,אנרגיהעלבדיון
מעשיים

תפריטישלוהעלוניהתזונתיההרכבגםנותחוזהבמאמר.המידלדללשוקהתואמים
מטבח

.1915בחורףתקווה-בפתחהפועלים
העדשיםשלתבשילוכן,ירקותגןזהפועליםלמטבחבסמוךפותח1917שלקראת,ידוע

.בשפעבאיזורהיוהדרפירות9ן.ועגבניותכבצל,ירקותהוסיפו(דרה'המג)והגריסים
השוואת20

אם,התזונהבמצבהירידהאתמשקפתישראל-מקווהשלהמזוןללוחהזההמזוןלוח
גםכי-

למחסורתזונתייםפתרונותמוצעיםהמאמרבסיכום.מרעבעדייןרחוקהיההמצבזהבמקרה
.1916בשנתוהפוליטיהכלכלילמצבבהתאםהגוברי2

פקידות,הבארוןמושבותאישהיהבריל:בקובץהמחבריםשלהחברתיתזהותםמעניינת

היהלוין;'בוסתנאי'החקלאיהתקופוןחבורתעםנמנהיותרומאוחר,האיכריםוחוגיא"פיק-א"יק

מקומםאתשמצאו'פועלים'הלחוגיהשתייךיותרמאוחרתובתקופהונהללכינרתקבוצתמאנשי

מורהכךאחרושימש,החינוכיהממסדאישהיהקראוזה;'בוסתנאי'להמתחרהאכסניה'השדה'ב

עבד.יעקב-בזכרוןהתיישבההמשפחה,הוריועם882נבשנתעלה,ברומניהנולד(1866-1925)בריל15
בשירות

.ימיוכלא"ובפיקא"ביקועבד,הברית-בארצותכך-ואחרבצרפתבחקלאותלהשתלמותיצא,הבארון
.ציוניפעילשםהיה.הכרית-לארצותהיגר1904ובשנת,ברוסיהנולד(1884-1944)לוין(אלימלך)מלך16

למד

בשנת.ישראל-במקווהוהדריך,שמן-בבןהנסיוניהלולאתניהל.1911בשנתארצהעלה.חקלאיספר-בבית
,שילה'מ:ראההשנייהבעלייההאמריקניתוהקבוצה'הצעירהאכר'במסגרתפעולתועל.בנהללהתיישב1921

(ג"תשמתשרי)25,קתדרה,'השנייהבעלייההאמריקניתהקבוצה,"הצעירהאכר"-המושברעיוןניצני'
'עמ,

79-98.
בשנתלארץעלה,ברוסיהנולד.תקווה-מפתחליפעתממשפחת,(1872-1951)ן"ליפששמואלאולי17

למד,1883

.תקווה-בפתחחקלאיומדריךחקלאיוהיה,ישראל-במקווה
בשנתישראל-לארןעלה.בווינהבחקלאותלדוקטורוהוסמך,באוסטריהנולד(1880-1960)פיקהולץ18

0נ19

לתלעברכךאחר,914נ-912נבשניםתקווה-בפתחחקלאיספר-ביתניהל.שמן-בבןעבד1910-1912ובשנים
-

.אביב
'ש:ראהדרה'המוגאודרה'המגעל.379-388'עמ,1959אביב-תל,עוליםאנו,צבי-בןינאיתרחל19

חיי,אביצור

הירקותבגנילראותאפשראולי.48-49'עמ,ו"תשלירושלים,ט"היבמאהישראל-באוץיוםיום
שפותחו

השנייההעולם-מלחמתבעתבבריטניהפותחוכמותםאשרעזר-גניהראשונההעולם-במלחמתישראל-בארץ
1ןיג,

פרימיטיוויתידעברמתכמובןכיאם,בארץזהענייןמקדמישלכוונתםהיתהזואולי.ויטמיניםלהספקתכעיקר
.יותר

-254"עם,ו"תשכירושלים,הדרעץפרי,טולקובסקי'ש:ראהתקופהבאחזהתקווה-בפתחהפרדסיםעל20
255.

.147'עמ,(1הערה,לעיל)ורשףחביבי,גוגנהיים21
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ושליחיאהרונסוןשלדרכםממשיך,גיסאמחד,היההמדעןוילקנסקי;חקלאותתלמידילאלפי

לצורךיחדנאספוכולם.ישראלמדינתשלהחקלאיהמחקרממייסדי,גיסאומאידך,הבארון

.הלאומיהעניין
המלחמהלאחר.היומיוםמעשיעלשבספרהתזונתיתההדרכההשפעתעלמידעבידינואין

טובההיתה,זהמסרנשלחשאליהם,אליווהקרוביםהיהודיהחקלאיהיישובשהישרדותנמצא

גופיםשלהקיוםלמאמציחברהתזונהבשטחהמאמץ22.מהאוכלוסייהאחריםחלקיםשלמזו

,כאחדכולם,אלהשמאמציםנראה23.החשאיוהצבאיהארגוני,הכלכלי,המדיניבשטחמהיישוב

.קודםשנזכרוכפי,היישובשלשוניםבחלקיםוהרעבהמלחמהנזקיאתהקטינו
ובכך,התזונהבנושאענייןלגלותהמשיכו,וילקנסקיובייחוד,בקובץשהמשתתפים,להניחיש

.וחבריוגוגנהייםשלבמאמרםהמתוארתבפעילותהיישובמוסדותשלההשתתפותעלהשפיעו
,התזונהבשטחכאן,תהליךשלתיעודוראשיתאתשנה15-בכמקדיםשסקרנוהקובץ

ותחיליעוברי24,שברשחעםהידעאתאנשיםהעמידוובו,הציוניתההיסטוריהבהמשךשהתבסס

ובמאמרכאןמודגמתהמעודכןהידעחשיבתי;וקידומובארץהיישובהישרדותלמען,שהיהככל
.מגיביםאנושעליו

ובמצוקבמצור,(עורך)אליאב'מ,'הראשונההעולםבמלחמתישראל-אוץאוכלוסיתהתמעטות',שמלץ'ע22

.17-47'עמ,א"תשנירושלים,הראשונההעולםבמלחמתישראלאוץץ172
העולםבמלחמתישראל-כארץהיהודיהיישוב:לתקוהממשבר,אפרתי'נ;שם,אליאב:ראהאלולעניינים23

.א"תשנירושלים,הראשונה
,ומאמציםממציאים,אביצור'ש:ראהזמנםלבעיותמקורייםבפתרונותביישובומדעניםטכנאיםשללפעולתם24

.ה"תשמוירושליםאביב-תל


