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'הדסה'שלההזנהן
העברייםהספרבבתי

דמיגםהוסכתשהיאאלא,עודולא.הילדיםגידולאתמשגחת,הבריאותעלשומרתרציונליתתזונה...

אלמתקרבהספר-ובית,חייואתמעשיריםאנחנו,הספר-ביתלתוךוהמסעדההמטבחהכנסתעם.,.ריפוי

הספר-לביתלהוסיףבאה"המסעדותקרן"כי,איפוא,ברור.הביתאלמגיעותאורוקרניכיעדהאבבית

1.להתפארבארץהחינוךמפעליוכלשבהםביותרחשובים~דהערכיםאהדאת

מבוא

היהודיהיישובשלהכלכליתבהתפתחותוביותרקשהפגיעהפגעההראשונההעולםמלחמת

ולאוכלוסייתבכללבארץלאוכלוסייהכבדלנזקגרמוומגפותרעב,מחלות.ישראל-בארץ

ומחלותהרעבהתגברותועם,ירושליםאוכלוסייתהצטמצמההמלחמהבמהלך.בפרטירושלים

אשר,הילדיםבקרבבמיוחד,בעירהתמותהעלתהוכולרהאבעבועות,הבהרותכטיפוס,מידבקות

ישעיהוהתייצב1921בדצמבר2.תזונה-ומתתתזונהמליקוייוסבלוקשיםקיוםבתנאיגדלו

.)Cafeteria-שם)אנגליתהכתובים'הדסה'בדוחותהמצויןמונח-קפטריה*
.ט"תרצבתמוז'ט,דבר,'הספרבבתיובישולהתזונהתורת',גליקליך'ש1
הכלכליתההתפתחות,הלוי'נ;21'עמ,ח"תשמירושלים,החדשהבעתתמורות:ירושליםאוכלוסיית,שמלץ'ע2

כעזובהתופעותיצרוהקשיםהקיוםתנאי.6'עמ,ט"תשלירושלים,1917-1947ישראל-בארץהיהודיהיישובשל
אוולינה'לבנותהספרבביתבביקורהכיכתבה,המנדטממשלתשלהמשפטיהיועץאשת,בנטואיץהלן.וזנות
:ראה,לפרנסתןלזנותבחלקןפנומובטלותיהודיותשילדות,לנדויחנה,המנהלתלהסיפרה'רוטשילדדה

107-134'עמ,תשריטתמוז,92קתדרהן
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בפניהותיארסאלדהנרייטהשלבמשרדה,בירושליםהעתיקהבעירלבנותהספרביתמנהלפרסך

להידרדרותגורם,הספרבביתתפקודןעלישירבאופןוהמשפיע,תלמידותיובבתיהשוררהרעבאת

פיזיולוגיותתופעות.בלימודיםלהתרכזיכולתןולאי,האינטלקטואליבכושרןלירידה,בבריאותן

סאןהנרייטה
פרסוישעיהו

בעירנזקקותלתלמידותצהרייםארוחותלספקנועדזהפרויקט.'הדסה'ציוניותנשיםהסתדרות

בושהשתתפו,נרהבותקציבמקיפהחינוכיתתכניתבעלארצי-כללהזנהלמפעלוהתפתחהעתיקה

הקמתובתולדותידוןהמאמר.הלאומיהוועדבאמצעותהמנדטוריתוהממשלההיישוב,'הדסה'

עלהשפעתוובמידתהחינוכיותובתפיסותיובמטרותיו,'הדסה'שלההזנהמפעלשלוהתפתחותו

'הדסה'שלחלקהאתיבחןהוא.המדינההקמתועדמאזנכונהלתזונההחינוךועללבריאותהחינוך

ובגיבושלתזונהמורותשלוהכשרהבארגון,ישראל-ארץברהביהספרבבתימסעדותרשתבהקמת

תכניותלבנייתבסיסהיוואשרתכניות,הספרבבתיוהתזונההבישולתורתללימודתכניות

.המדינההקמתלאחרוהתרבותהחינוךמשרדידיעלשיושמוהתזונהבתורתהלימודים

כלכלי-היסטורירקע
בשל.הארץבכלכלתמשמעותייםלשינוייםוגרמההמשקענפיבכלפגעההראשונההעולםמלחמת

ויהודייםציונייםמוסדותמטעםהתמיכהכספיומשלוחהעלייהנפסקוהגולהמןהיישובשלניתוקו

מחסורנוצרקצרזמןותוך,האמירוהמחירים,מזוןמצרכילאגירתגרמההמלחמה.בתפוצות

השפיעההמתמשכתהמחיריםעליית.התלשותהשכבותידיעלבעיקרשנצרכו,היונייםבמצרכים

1973Forget,קק.157-156 Thee, London1,1,Bentwich.ישראל-בארץהעבריהחינוך,דרור-אלבוים'ר:וכן;א,
.125'עמ,ן"תשירושלים,ב

הבודדיםביןהיה.בארץהחינוךומאבותהראשוניםמהמורים,ירושליםיליד,(ו"תשט-ד"תרל)פרסישעיהו3
אתשסייםלאחר,זהספרבביתלהורותהתחיל1894בשנת.'למל'הספרבית,מודרניספרבביתחינוךשקיבלו
היישוב,אליאב'מ:ראה.הספרביתלמנהלנתמנהולימים,בגרמניה,בהנוברלמוריםהמדרשבביתלימודיו

לחלוציאנציקלופדיה,תדהר'ד;276'עמ,ג"תשלאביב-תל,הגרמניתהמדיניותבראיישראל-בארץהיהודי
.153-154'עמ,ז"תשאביב-תל,א,ובוניוהישוב
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הצליחהלאהממשלה4.ובריאותןתזונתןרמתאתוסיכנהאלהשכבותשלהקנייהכוחעלקשות

חדלהדברשלבסופו5.בסיסייםמצרכיםשלסדירהחלוקהולארגןהמחיריםעלפיקוחלהטיל

יהודייישובמכליותרנפגעבירושליםהיהודיהיישוב.הקמעוניוהמסחרהמלאכהבתחומיהפעילות

רובאתהיווהואשר6,'תלוקה'הכספיעלהייתהשפרנסתו,בעיר'הישןהיישוב'ו,בארץאחר

.והנזקיםהפגיעותרובאתספג,ירושליםאוכלוסיית
;ביותרנמוכההכלכליתהתפתחותהשרמת,ונחשלתדלהארץהבריטיםמצאוהמלחמהבתום

לרשותםעמדהולאמפותחתךובלחידלהובתעשייהפרימיטיוויתבחקלאותעסקוהתושבים

מחסור,מספיקיםמימוןמקורותהעדרעקב,טכנולוגיפיגור.מודרנילמשקהדרושההתשתית

בעוכריהיואלהכל-ייצואוקשייקטןפנימישוק,מצומצםמקצועיאדםכוח,גלםבחומרי

חקלאיתתוצרתלעיבודבעיקרושהצטמצמהפרטיותךיזמותפריברובההייתהאשר,התעשייה

.מקומית
עמדהדאגותיהבראש.המנדטוריתהממשלהשלהראשוניםהפעולהמשטחיאחדהיההמשקשיקום

לעיבודבסיסייםייצוראמצעיקיבלוהחקלאים.זוליםבמחיריםוחלוקתולאוכלוסייהמזוןהספקת

שיזמהנרחבותציבוריותעבודותידיעלרבהבמידהשופרהקשההתעסוקהמצב.החקלאייםהשטחים

בהיקלטותםסייעהעוליםעמםשהביאוההון.היישובשלהדרגתיגידולתהליךוהחל,הממשלה

9.בארץהכלכלית

.ירודירושליםשלהכלכלימצבהנשאר,בהדרגההשתפרהארץאזוריברובהכלכליהמצבבעוד
מרבאתלהוהקדישהעדיפויותיהסדרבראשהחקלאיתההתיישבותאתהעמידההציוניתהתנועה

השתלבושחלקם,רביםחדשיםעוליםהביאוהעשריםבשנותשההלועלייהגלי10.המשאבים

בעיקרהגיעולירושליםאך,וחיפהאביב-תלכמו,בעריםהתיישבווחלקם,החקלאיתבהתיישבות

הבריטיהמנדטתקופתבמהלך.מהעלייהיחסיתקטןשיעורהיווהם,אומנותםשתורתםמצוותשומרי

11,כולהבארץמאשרבירושליםיותרקטנהחדשיםעוליםשלהיחסיתהתוספתהייתה

4Povertr

~

and

.

Malnutrition among the:

lews

o(Ierusalem , lerusalem0!חןBerman , Inquiry.55Bavly.5,Bachi.%

1943

.743'עמ,ז"תשמאביב-תל,ג,ירושליםתולדות,שור'נ5
בקהילהוכלכלייםחברתייםהיבטים:וכוללים"חלוקה"',שלמון'י:ראהחלוקתהודרכימקורותיה,'חלוקה'העל6

.333-346'עמ,ה"תשמירושלים,בכלכלהיהודים,(עורך)גרוס'נ,'19-ההמאהבסוףבארץהאשכנזית
'עמ,ד"תשלירושלים,ד,המדינהקוםועדההתיישבותמראשיתישראל-ארץלתולדותכרסאאטלס,ואלק'י7

;743'עמ,(5הערה,לעיל)שור;3-4'עמ,ן"חשירושלים,המנדטבתקופתהיישובכלכלת,גלעדי'ד;42-43

.109-125'עמ,(ז"תשלחשוון)2,קתדרה,'מאגית'העותהתקופהבסוףישראל-בארץכלכליותתמורות',גרוס'נ
והביתהמאנדאט,(עורכים)שביט'ויפורת'י,'היהודיהיישובשלוהתבססותוצמיחתו',אביצור'ושגלעדי'ד8

תעשייתיותיוזמות',גלעדי'ד;193'עמ,ן"תשירושלים,(ט,ישראל-ארץשלההסטוריה)(1917-1947)הלאומי
.349'עמ,(6הערה,לעיל)גרוס,'העשריםבשנותישראל-בארץ

.758'עמ,(5הערה,לעיל)שור9
ישראל-בארץהמנדטוריהבריטיהמימשלשלהכלכליתהמדיניות',גרוס'נ;350'עמ(8הערה,לעיל)גלעדי10

.153'עמ,(ג"תשמתשרי)25,קתדרה,'(המשך)
בארץהסוציאליתהעבודהעלידיעות,'ישראללהמוניהגירהכארץישראלארץ';28'עמ,(2הערה,לעיל)שמלץ11

הכיבושמראשיתישראל-לארץשהגיעועולים000,155מתוך.21-31'עמ,(ו"תרצאלול-תמוז)יב,ישראל
:ראה.הנדונותבשניםאביב-בתללהשתקעבחרוממחציתםולמעלה,לעיר000,120פנו1934שנתעדהבריטי
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ידיעלהוןייבוא,עלייה:גורמיםמספרשלמצירופםשנבע,כלכלישגשוגהחל1921-1922בשנים

בהתיישבותגדולהתנופההתלה.הציוניתהתנועהושלהמנדטממשלתשלפיתוחוהשקעותהעולים

.םותיובשירבתחבורה,בנייןוחומריהמזוןבתעשיותענפהומסחריתתעשייתיתופעילותהחקלאית
12

בעקבות,כלכלימשברנוצר1923שנתשלהשנייהבמחצית.רבזמןנמשכהלאהכלכליתהפריחה

השפל.הבנייהבענףבמיוחד,שוניםמשקבענפיהורגשוהוא,הביקושוצמצוםבאשראימחסור

במצבובהרעההירידהוהתגברותהעלייהבצמצום:מרכזייםמאפייניםבשניהתבטאהכלכלי

בייבואלירידהאףגרםבעלייההצמצום.המובטליםבמספרמשמעותילגידולשהביאה,התעסוקה

ומומחיםיזמים,הוןעמההביאה(1924-1928)הרביעיתהעלייה13.המיתוןאתוהחריףהפרטיההון

14.ולשגשוגוהמשקשלמחדשלהתאוששותותרמוואלה,התעשייהבתחום

תת.קשהכלכליבמצבנשארוותושביהבירושליםהעתיקההעירעדהגיעהלאהכלכליתהפריחה
-

העירשתושבימהבעיותחלקרקהיופרימיטיווייםתברואהותנאיצפיפות,עלובדיור,תזונה

פרנסהמקשיישסבלומרודיםעניים,המזרתמעדותהיומרביתם.עמןלהתמודדנאלצוהעתיקה

.פילנתרופייםארגוניםושלהלאומיבוועדהסוציאליתהמהלקהשלהחומרילסיועםונזקקו
מלבד15

ענפים-ומקבצנותמרוכלות,משירותים,ממלאכה,זעירממסתרהתפרנסו'חלוקה'הכספי
שוליים

בעירהוקמואמנםהמנדטתקופתבמהלך.נמוךהיהבהםהעבודהששכר,העירוניתהכלכלהשל

קשייאתלהקלבכךהיהלאאך,דפוסבתיכגון,תעשייתיאופיבעליקטניםמפעליםהעתיקה

מליקוייסבלורבים.התזונהמצבהיהמכולגרוע16.העלוביםהחייםתנאיאתלשפראוהפרנסה

.ביומויוםמדיחמהלארוחהזכובלבדומעטים17,נוערובניילדיםבמיוחד,תזונה-ומתתתזונה
לדיזנטריהמקורוהיושופכיןבמיהושקוהירקות.ביותרנמוכהברמההייתההמזוןשלההיגיינה

,

ולכן,לרכשהיכלולאוהענייםיקרההייתההחיטה18.העיכולמערכתשלשונותומחלותהבטןטיפוס

שומשוםשמןוטיפתבצלעםיחדזהלחם.לעיכולוקשהכבדשהיה,תירסמקמחלחמםאתאפו
,

לילדיםניתנהוהיאמותרותלמאכלנחשבהביצה19.הבסיסיתהתזונהאתהיוווקטניותגריסים

הבעיותאחתאתהיווהההלב20.והדגיםהבשרגםוכך,(ביצהרבעאוביצהחציכללבדרך)בשבתות

-1909בראשיתהאביב-תל,(עורך)נאור'מ,'1909-1934בשניםאביב-תלשלהבנויהשטחהתפתחות',ביגר'ג

.52'עמ,ד"תשמירושלים,(3,עידן)1934
.16'עמ,(2הערה,לעיל)הלוי12
.51'עמ,(7הערה,לעיל)ואלק;16-17'עמ,שם13
.19-24'עמ,(2הערה,לעיל)הלוי;18'עמ,(7הערה,לעיל)גלעדי;50'עמ,(7הערה,לעיל)ואלק14
8הערה,לעיל)ושביטפורת,'החברתייםוארגוניוהלאומיבביתהיהודיהיישובשלדיוקנו',גלעדי'ד15

-203'עמ,(

בארץהסוציאליתהעבודהעלידיעות,'ירושליםילדישלוהחינוכיהסוציאליהמצב',פרנקנשטיין'ק;204
.147-162'עמ,(ז"תרצאב-תמוז)[שניהשנה]י-ט,ישראל

עורכים)קידר'ואיהושע'ב,פורת-בן'י,'העתיקהבירושליםהיהודיהרובע',אביצור'ש16
בתולדותפרקים,(

.19-37'עמ,ג"תשלירושלים,בירושליםהיהודיהישוב
במצבוריאףמזוןלחפשנאלצוירושליםשענייבספרוכתב,ישראל-בארץהבריטיהקונסול,פיןיימס'ג17

.אשפה
,494'עמ,ם"תשירושלים,סופהעתות,פין'ג:ראה

,65'עמ,[ד"חש]ירושלים,בירושליםדרכיראשית,כגן'ה18

.שם19
פושטי.נוראהיה[1919]עתבאותהבירושליםהעוני':התקופהבספרותאףביטוימצאוהרעבומצוקתהעוני20

יד
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שהיה,פרהחלב:תחליפיםשנילרשותהעמדותינוקהאתלהיניקיכלהשלאאם.ביותרהקשות

קירורהעדר,לקויחליבהתהליך,ברפתותששררוהירודיםהתנאיםבשלומסוכןמזוהםלעתים

מןישירותנקנההואשכן,מסוכןהיההואשאף,עזיםחלבאו,פרימיטיוויותהובלהודרכימתאים

21.היגיינייםבלתיבתנאיםוחלבןהתושביםלבתיעזיועדרעםשהגיע,הרועה

מפעלשלתחילתו'י)'לחםפרוסתעלרביםוילדים,מעופשכמעטלחםעםהרינגשלזנבאוכליםאנשים...בעירהיורבים

'חלב-טפת'אנשים':כתב,בלבנותהספרביתמנהל,פרסישעיהו.(95'עמ,ד"תשנירושלים,שלישעריםמאה,טופורובסקי
בהרבהלהםלעזוריכלווהשביםשהעובריםבלא,רחמיםוביקשוחוצותבראשאוניםבאיןשכבוללחםרעבים

.(136-137'עמ,ד"תשכירושלים,בירושליםשגהמאה,פרס'י)'במעטאו
עללהמליץרופאיםהעדיפולאוכלוסייהחלבסופקשבהםהקשיםהתנאיםבשל.49'עמ,(18הערה,לעיל)כגן

,נסאו'א:ראה.תינוקותשלממושכתמלאכותיתלהזנה(חמאהחלבובייחודחלבאבקת)חלבבשימורישימוש
מספראביב-בתלהחלבחלוקתעל.56-59'עמ,(ח"תשיאיר)א,יז,רפואייםדפים,'בישראלתינוקותהזנת'

.סירלוונותן,רוצהאתהכמה,לואומרהיית.עדרעםרועהעוברהיה.עזיםחלברקהיהפעם':פלמוןיהושע
,'הקטנהאביב-בתלילדלהיות',פלמון'י)'הימיםאותםשל"תנובה"היתהוזאת.הסירלתוךלךחולבהיההוא
.75'עמ,(20הערה,לעיל)טופורובסקי:גםוראה.(194'עמ,[11הערה,לעיל]נאור
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בעירילדיםבגןגננת,מאירדינהתיארההילדיםשלהקשהמצבםאת
:העתיקה

ושהיטהגדולרושםעלינושעשה,החניכיםשלהכלכליהמצבעלרקאדברהפעם
לצדשלנוהמרץכלאת

מביאאינוהגדולהרוב.השמיניתהשעהלפניעודהגןאלבאיםהקטנים.אחד
השעהועד,אתואוכלשום

.לבתיהםהםהולכיםזובשעה.מזוןשוםבליהזמןאתמבליםהםעשרה-שתים
כעבורשביםמהםלמאה80

אתומביאהשני,אחדיםושזיפיםיבשהלהםפרוסתעםהאחד,רגעיםאיזה
,והשלישי,יבשהוגבינהלחם

תבשילאו,חלבאובשרטעםטועמיםהתינוקותאיןהשבועכל.מלוחודגלחם
11.חם

הייתהשראשיתותמהואין,'הדסה'שלההזנהמפעלההלזוקשהבתקופה
.העתיקהבעיר

ההזנהמפעלשלראשיתו
תרפתלידיעדוהביאןרבותמשפחותדלדלבירושליםששררהכלכליהמצב

נעשוניסיונותשני.רעב

כוסמבצע',האהד.תלמידיםבקרבהתזונה-תתבעייתעללהתגברבירושלים
בחלוקתהחל,'ההלב

מחלקתידיעלהעתיקהבעירספרדיתורהבתלמודיוםמדיחלבכום
במנת23.'הדסה'שלההיגיינה

יכולתמהוסריתלמידיםלהזיןההיגיינהמחלקתהצליחההקבועהההלב
אתמהבמידתולהיטיב

נוספיםספרלבתיבהדרגההתפשטהלתלמידיםהחלבהספקת.בריאותם
1938ובשנת,בירושלים

הספרבתיכלאתשהקיף,'הספרבתילילדיהתלבמפעל'להפכה
שלחסותןתחתופעלבירושלים

הלבשתיית.הלאומיהוועדשלהחינוךומחלקתהממשלתיתהבריאותמחלקת
כלעללתובההפכה

הורהבהואבהצלחההוכתרשהמפעלולאתר,ירושליםתלמידי
24.נוספותבעריםוהונהג

לילדיצהרייםארוחותבישולהיההתזונה-תתעללהתגברהשניהניסיון
שנותבראשיתשההל,גן

פריזההיה.בירושליםשהיוהילדיםגניעשר-שניםמתוךבתשעההעשרים
שעבדוהגננותשליזמתן

השילוחובכפרהבוכריםבשכונת,העתיקהבעירהילדיםבגני
התרכזהשבהןשכונותשלוש,

[שלישיתשנה]בגינה,'העתיקהבעירבגןהתינוקותכלכלת',מאיר'ד22
על.21'עמ,(ב"תרפאלול-אב)ה-ד,

:גםראה,העתיקהבעירבמיוחד,בירושליםנוערובניילדיםשלהקשההתזונתימצבם
הערה,לעיל)טופורובסקי

העבודהעלידיעות,'הספר-בביתהסוציאליתהעבודה',ברט'ה;70,95'עמ,(20
ד,ישראלבארץהסוציאלית

י-ט,שם,'שכוגתיותבתחנותסוציאליתעבודה',טבון'ח;119-122'עמ,(ו"תרצתשרי)
אב-תמוז)שניהןשנה]

.173-176'עמ,(ז"תרצ
העזרהקבוצת'ידיעל1919בשנתנוסדההספרביתשלההיגיינהמחלקת23

שהגיעה,'אמריקהציונישלהמדיצינית

הגישההמהלקה.'הדסה'שלובחסותהבארגונה,הראשונההעולםמלחמתבתוםלארץ
היגיינה,בריאותשירותי

בריאחדשדורלבנותהייתהושאיפתה,הלאומיהוועדשלהחינוךלמוסדותותברואה
'מ:ראה.ונפשובגופו

החלוציתפענלתהעל..תרצץח,.ם?ירושל,ישראל-בארץוהתלמידהספרבית,ברכיהו
בשטוההיגיינהמחלקתשל

לבריאותוחינוךציבוריתרפואהמערכתשללפיתוחהתרומתהועלהמונעתהרפואה
התלמידינאוכלוסייתבקרב

-חינוכייםמפעלים',רובין-שחורי'צ:ראההבריטיהמנדטבתקופתישראל-בארץ
בארי"הדסה"שלבריאותיים

לקבלתהדרישותשלחלקימילוילשםמהקר,'הבריטיהמנדטבתקופתישראל
לפילוסופיהדוקטורתואר

;.30-134'עמ,1998,בנגבגוריון-בןאוניברסיטת

1950Child,קק.24109-108

~

Care

"! Israel, lerusalem,(.נם)Frankenstein.];'סיוון,הדסההד,'החלבכוםמפעל'

]349/113,מ"אצ,ט"תרצירושלים,הספרבבתיהחלבמפעל;6'עמ,ז"תשתמוז
!רופאיאספתשלבפרוטוקול;

ערכהמלבד,ההלבחלוקת':נכתב(1936בינואר15)אביב-בתלהספרבתישלואחיות
הרגליוהקניית)החינוכי

נהניםאינםשבביתם,רעהתזונהבעליילדיםמאותלגביהכרחיכצורךהשובה,(נאים
מ"אצ)'ח"בעשלמחלבון

ה"תשכחיפה,ודרכומחנך,כרמי'ז:ראהבחיפההחלבמפעלעל;(348/1113
.275'עמ,



קתדרה113העברייםהספרבבתי'הדסה'שלההזנהמפעל:הקפטריה

אפשראי'כינוכחוהגננות.חמורתזונתימחסורשלבתנאיםחיושילדיהיכולתמעוטתאוכלוסייה

להעסיקאפשראי'ו25,'כמשמעופשוטו,רעביםכשהםשוניםבמשחקיםהאלההתינוקותאתלשעשע

לכלאחידותארוחותבישוליזמוהןולכן26,'רעביםילדים,גופניתאורוחנית,שהיאעבודהבאיזה

,הארוחותעבורלשבועמצרייםגרושיםשבעהלשלםהיושאמורים,ההורים.הגןכותליביןהילדים
שילםהיתומיםועד,(בחינםהארוחותניתנוקרובותלעתים)יכולתופיעלאחדכללמעשהשילמו

ומחוצהבארץ27,'ויחידיםמוסדותשלנדבות'מונאסףקובץהכסףשלהאריוחלק,היתומיםעבור

28.סאלדהנרייטהידיעלנאספושחלקןתרומות,לה

שלביזמתוכאמורהחלהבירושליםהספרבתילתלמידיוסדירותקבועותצהרייםארוחותהספקת

למימון'הדסה'מארגוןמידיתעזרהוביקשסאלדהנרייטהאל1921בשלהיכברשפנה,פרסישעיהו

להיענותוראויהחשובהבקשתוכיהודתהסאלד.ספרובביתהתלמידותעבורצהרייםארוחות

,רפואייםלצרכיםמוגבלהמצומצםתקציבהשכן,לעזור'הדסה'שלבכוחהאיןכיהבהירהאך,מידית

אמצעיהכלאתהדורשת,המסונפתהתברואהעבודתממסגרתלצאתיכולה"הדסה"אין'ו

,לבעיהפתרוןלמצואהבטיחהזאתעם29,'ומאמציה

סיפרסאלדעםבפגישתו,יורק-מניומחנך,)Haeis(הריסמוריסר"דהרבבארץביקר1922בראשית

תלמידיידיעלשנתרמוחנוכהדמיעמוהביאהוא.בירושליםהספרבתישלהעגוםממצבםהזדעזעכי

בשובוכיהבטיחאףהוא30.'ישראל-ארץילדילהזנת'הכסףאתלהועידביקשואשר,ספרובית

.]71/113,מ"אצ,ב"תרפבתמוזג"כ,ירושלים,סאלדאל,העבריותהגננותהתאחדות,סוקניק-פיינסודחסיה25
.4'עמ,(ה"תרפ)[שניהשנה]ד,האשה,'העממייםהילדיםגני',עזריהו'ש:וראה;21'עמ,(22הערה,לעיל)מאיר26
אל,אביב-בתל'תחכמוני'ילדיםבגןגננת,ספראמריםידיעלונשלחיהודהגננותידיעלשנכתב'דעתגילוי'27

.113ן/72,מ"אצ,1927בינואר2,'הדסה'הסתדרותמרכז
ויישמההגתהמאירדינההגננת.האמצעיםהשגתלשםהגננותשערכוונשפיםהגרלות,מתרומותנאסףהכסף28

צהרייםארוחותמימןמהםאחדוכל,'בנים-גידולמצערהפטורים',ירושליםלרווקיפנוהגננות:מקורירעיון
:ראה.שלמהשנהבמשךהמטבחהוצאותאתלממןהגננותבידיועלההגירעונותכוסוזובדרך.אחדלתלמיד
,(ח"תשנ)א,הגןהד,'חיגוכימושגשללידתו:העבריהילדים-גן',סיטון'ש;22'עמ,(22הערה,לעיל)מאיר
ננקטהתרומותלאיסוףנוספתמקוריתדרך.52-53'עמ,ו"תשכאביב-תל,גןפרקי,סוקניק-פיינסוד'ח;10'עמ
למוזמניהןוהגישובישלו'הדסה'חברות-'קמוץסעודת':1925משנתהחל'הדסה'שלהמסעדותקרןידיעל

השווהסעודהשלמחירארוחתםעבורשילמווהמוזמנים,התלמידיםשקיבלוהארוחותבמתכונתצהרייםארוחת
-בארץרפואישרותשנותעשרים,(עורך)הלויש"ח:ראה.הספרבתיבמסעדותארוחותעשרעדחמששללמחיר
'הדסה'שלהרפואיהמרכזפתיחתלכבוד'הדסה'מדיציניתהסתדרותשלח"דו:1918-1938,ישראל

.5'עמ,ט"תרצאיר,ירושלים,והאוניברסיטה
.157'עמ,(20הערה,לעיל)פרס29
1929March(6,9,School),ק.307 Luncheons ' , Hadassah News Letter,0tM ~ H " Harris , 'The Genesisכינציין

יורק-ניובעירהחלההספקתן.עתבאותההברית-בארצותשבשגרהדברכברהיוהספרבבתיצהרייםארוחות
.תזונה-מתתהסובליםלתלמידיםצהרייםלארוחותלדאוגלמטרהלהששמהתנועהשלביזמתה,1908בשנת

ילדים000,7-כיורק-בניוכיוגילוספרבתיתלמידישלהתזונהמצבאתשבדקומחקריםעלהתבססההתנועה
ארוחותוסיפקויורק-בניוהתנועהבעקבותהלכונוספותועריםשיקנו,פילדלפיה.הספרלביתרעביםהולכיב

בשנתשהחלהכלכליהשפלהיההספרבבתיארוחותלהספקתהתכניתבהתפתחותמרכזיגורם.ענייםלתלמידים
1918בשנתוכבר,לתזונהחינוךעלדגשהושםבמקביל.מדינות45לתכניתכברהצטרפו1938בסוף.1929

בתישלהלימודיםמתכניותאינטגרלילחלקוהפך,הציבורייםהספרבתישלהלימודיםלתכניתהנושאהוכנס
שהפכולמדינותמענקיםנתן1946בשנתשנחקקהספרבבתילארוחותלאומיחוק.והתיכונייםהיסודייםהספר
1976History,קק.370-369:ראה.רשמיתלמדיניותזאת of

Public

Health , New Yorkן,Rosen.0
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הסברהפעילותויקייםבירושליםהנזקקיםאחיהםלמעןתלמידיםלהתריםימשיךהברית-לארצות

-פיינסודולחסיהפרסלישעיהווהועברהבברכהסאלדידיעלהתקבלההרבשלתרומתו.בנושא

הריס.ירושליםלתלמידיצהרייםארוחותהספקתלשם,העבריותהגננותהתאחדותראשיושבת,סוקניק
ארוחותלתכנוןועדההברית-בארצותהקים

והעבירה,ישראל-בארץהספרבבתיצהריים

בקרבההתרמהאתעודדהוזו,'הדסה'לחסות

הברית-בארצותהיהודייםהספרבתיתלמידי

ילדיםקרן',זולמטרהבמיוחדשהוקמהלקרן

Children('ישראל-ארץלמען ' s Palestine

Fund(.כדיפעיתן':המוטועלנשענהההתרמה

.'לאכוליוכלבירושליםשילד
החינוכיהאספקטאתלהדגישביקשהסאלד

אתשאפשרכמהעדולהצניעההתרמהשל

לשלוחהציעהכןועל,הפילנתרופיהאספקט

-ספרותיחומרהצעיריםלתורמים

-בארץהנעשהאתהמתאראינפורמטיווי

יחסים'ליצורסאלדקיוותהזובדרך.אבותיולארץהאמריקני-היהודיהנועראתלקרבובכך,ישראלבבישולשיעור

,יפלבי
:הרגשתהאתסאלדהסבירהכך81.'כספיותופעולותהרגשות,אידיאותביןנכונים

ן(ן(ן(9331 זהידיעלתתפתהשמאמחשש,י"באמפעלבשבילאמריקהמילדיכספיםלאסוףהדברהיהרוחילמורת

הילדיםביןכאלהיחסיםמיצירתנמנענו.מנדיבותםהנהניםהםי"אוילדיהמנדביםהםכי,בהםההרגשה

.ונאותרצוייחסהארץוביןביניהםתקבעאשרמטרהלפגיהםבהציבנו,י"אילדיוביןבאמריקההעברים
~ן

ראשיושב,יליןלאביעזרסאלדפנתההמקווההקשראתוליצורזהציוני-חינוכירעיוןלממשבמגמה

אנשיםבגיוסעזרתםאתלבקשכדיהלאומיהוועדשלהחינוךולמחלקת,בירושליםהמוריםמרכז

פתיחת,המערביהכותל,הקציר,הבציר:כגוןבנושאיםוסיפוריםמאמריםלכתיבתמתאימים

דופקאתבהםשירגישו'נושאים,הארץמתייאגדות,בארץתלמידיםטיולי,חי-תל,האוניברסיטה

33.'ישראליים-הארציהחיים

הוקמובירושליםהעתיקהבעירבלבנותהספרבבית.הריסשלתכניתויושמה1923בספטמבר

קצרזמןכעבור.התלמידותעבורהשבועיותהארוחותאתלבשלטבחונשכר,ומסעדהקטןמטבח

מטבח[בו]סודרו'כיצייןזהספרביתעלשכתבובספר,'למל'ספרביתאתלנהלפרסעבר

.71/1113,מ"אנ,1922ביולי24,הריסאלסאלד31
.שם,1926באפריל30,הספרבתישלההיגיינהמחלקתמנהל,ברכיהואלסאלד32
קבלתעםהרעיוןאתהגתהשסאלדנציין.שם,1926ביולי14,הציוניתההנהלה,החינוךמחלקתאלברכיהו83

הקציבשאף,בירושליםהמוריםמרכזבעזרת,להגשימובידיהעלהשניםארבעכעבוררקאך,הראשונותהתרומות
29,ברכיהואל,המוריםהסתדרותראשיושב,ילין'א:ראה.החומראתשכתבולמוריםסופריםשכרמ"ליעשר

.שם,1925בנובמבר30,ברכיהואלסאלד;שם,1925בנובמבר5,יליןאלסאלד;שם,1925באוקטובר
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המסעדותקרןבעזרתהונהגהזההחשובהמקצוע.ההזנהותורתהבישולללימודומסעדהלמופת

34.'י"באס"בתיהלכללהחדירולמטרהלהששמה,"הדסה"באמריקההנשיםהסתדרותיד-שעל

.ובבריאותןהלימודיתביכולתן,בלבנותהספרביתבתלמידותמדהיםשינויחלקצרהתקופהתוך
אתלהרהיב'הדסה'ארגוןאתשכנעהדבר

ולגניבירושליםנוספיםספרלבתיהפרויקט

עלשלקחה35,'הצעירההדסה'באמצעות,הילדים

למוסדותולהחדירוהמפעלאתלפתחעצמה

התפתחהצנועהפרויקטואכן.הארץברחביהחינוך

36,ומקיףקבועחינוכילמפעל

ניתןההזנהמפעלשלהמהירההתפתחותועל

המסעדותקרןשלוהפרוטוקוליםחות"מהדוללמוד

:הבאההאינפורמציהעולהשמהם,'הדסה'של

:1925-1926בשנים

:ספרבתיבארבעהניתנוצהרייםארוחות.1

.בטבריהואחדבירושליםשלושה
ארוחותקיבלוומוריםמנהלים,תלמידים2.286 בדיקות,,ן,

רפואיות
,'הדסה',במגריה.צהריים

להיגיינההמחלקה1י הספרבתישל.890,33:הכלליהארוחותמספר.3

.720,10:בחינםשניתנוהארוחותמספר.4
.170,23:(גרוששבעהועדמגרושהחל)התלמידיםידיעלהמשולמותהארוחותמספר.5
'800,54.7:(והובלהמזוןמצרכי,משכורות,ציוד:כולל)הכלליותההוצאות.6

:1928-1929בשנים

,טבריה,אביב-תל,בירושלים-סמינריםובשניילדיםבגני,ספרבבתיניתנוצהרייםארוחות.1

.וצפתחיפה
.לד'עמ,ו"תרצירושלים,בירושליםלמללביתלהאבילהספרביתתולדותאלה,פרם'י34
מטרותיה.1920בנובמברהאם-ארגוןידיעלשנוסד,'הדסה'שלהצעירותהנשיםארגוןהייתה'הצעירההדסה'35

היהודיהנוערבקרבלטפח,בארץמסוימותבתכניותתמיכהידיעלישראל-ארץשללפיתוחהלעזור:היו
.באמריקההדמוקרטיהלחיזוקולפעוללחינוךלסייע,הציונותולשאיפותישראלעםלחייוהוקרההבנהבאמריקה
צעירותינואתונקבלהבה':1921משנת'הדסה'לסאלדשלמכתבמתוךנגזרה'הצעירההדסה'שלסיסמתה

מטרתנותהי,"עמיבתארוכת"היתההראשונהמטרתנו.האימהותלתפקידכוחותינואתונקדישדרכנוכמורות
.'שמחההבניםאם'הכתובת'הצעירההדסה'שלבחותמתנחרטהמאז.'"שמחההבניםאם"הארץלעשותהשניה
.1-2'עמ,ז"תשתמוז-סיוון,הדסההד,'הצעירההדסה':ראה

ולינהנתןש"עהבריאותביתשלהפתיחהבחגיגתסאלדהנרייטהנאום:ח"תרפ-ח"תרע,ישראל-בארץהדסה36

.10'עמ,ט"תרפירושלים,שטראוס
The,:4'עמ,ז"תשכסלו,הדסההד,'הדסהשלהמסעדותקרן'37 Luncheons Paid For' , Hadassah News Letter'

1927Ianuary(4,7),ע.7
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.ם..ט,צינ",1;א[מרבקם,),וגקמ2.269,1
79ה,399הכללחהארוחותמספר.3

000,518.3:הכלליותההוצאות.4

שלהחינוךמחלקתנציגי,'הדסה'הציוניותהנשיםהסתדרותנציגותבהשהשתתפוועדה
ההנהלה

המסעדותעבודתאתניהלההספרביתשלההיגיינהמהלקתומנהלהספרבתיעלהמפקח,הציונית

והתזונתיהחינוכיבתחוםהפעילות.תחומיםלשניהתחלקוהוועדהתפקידי.הספרבבתי
בידישרוכזה,

שלתכנון;מסעדותיוקמושבהםהספרבתישלבהירהכללה,'הדסה'שלהמסעדותקרן
התקציב

ובאישורההספרבתיהנהלותבהסכמת,לבישולמורותשלופיטוריםמינויים;הכללי
מהלקתשל

שינוייםעלהמלצותוהעברתהמסעדותניהולעלפיקות;הציוניתההנהלהשלהחינוך
תיקונים,

הסוציאליתהמהלקהבידישרוכזה,הסוציאליבתהוםהפעילות,הספרבתילהנהלותבעבודהושכלולים

ממחלקתרופאבדיקתסמךעל,להזנההזקוקיםהתלמידיםאיתורכללה,הלאומיהוועדשל
ההיגיינה

לשלםמשפחהכלשעלהתשלומיםגובהוקביעת39,'הדסה'רפואיתהסתדרותשלהספרביתשל
עבור

שלאהורים.אחרתנקבעאםאלאמלאיהיהשהתשלוםהיהשנקבעהכלל.ליכולתהבהתאםהארוחות

שילמואומלאפטורקיבלואףחריגיםובמקרים,חלקיבתשלוםחויבומלאבתשלוםלעמודיכלו

זכאיםצהרייםארוחותלהכיןמהןונבצרעבדושאימותיהםילדיםכךעלנוסף.בלבדסמליתשלום

קיבלוהתלמידיםכללשבהםספרבתיהיו.מלאבתשלוםחויבואך,ההזנהממפעלליהנותהיו
ארוחות

.לארוחותזכוהנזקקיםרקשבהםואחרים,ליכולתםבהתאםושילמוצהריים
ביתשלההיגיינהומחלקתהחינוךמחלקת,הסוציאליתהמהלקה,'הדסה'שלהפעולהשיתוף

הספר

.ההזנהמפעללהצלחתתרם

ההזנהמפעלשלהתפתחותו

היוותה,צנועבהיקףפעולתהאתוהחלהבלבנותהספרבביתשהוקמה,הראשונההמסעדה
את

התמקדההזנהמפעל.ישראל-בארץתלמידיםלהזנתהנוגעבכלחדשעידןשלראשיתו
בתחילה

לעתיםושהייתה,זובמסגרתלילדיםשסופקההמזינההארוחהואכן.התזונתי-הבריאותיבמישור

משמעותישיפור,המוריםלדברי,תוללה,היוםבמשךשאכלוהיתידההמבושלתהארותה
בבריאות

בבתימסעדותשלרשתבהקמתהסתפקהלא'הדסה'אך40.שלהםהלימודיתוביכולתהתלמידים

הצעירהדורלחינוךשתתרוםלימודיםתכניתהמסעדותבאמצעותליישםביקשההיא,הספר
להלכות

38'PalestineחןrL . Levensohn , 'For Education and Health : The Hadassah School Luncheonsמ"אל
,72/113[;

,1947Palestine,ק.13 New York"וFreund, htroduction " Hadassah Pro/ects.14

ובריאותהיגיינה,'סז"בתיהילדישלההזנהמצבאתלהעריךהציבוריהרופאעלהאם',מאותרפ"מ39
5-8,ו,

[שלישיתשנה]א,האשה,'הדסההסתדרותשלס"בביההצהריםארוחותמפעל';40'עמ,(ו"תשאב-אייר)
תמוז-סיון)10-11,ובריאותהיגיינה,'התזונהמצבלקביעתודרכיםשיטותעל',נסאו'א;33-34'עמ,(ט"תרפ)

.34'עמ,(ב"תש
.]72/113,מ"אצ,1928בפברואר19,המסעדותקרןנשיאת,בדגראלמברכיהןדוח40
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החינוכיתהחשיבותאתהדגישהסאלד.ישראל-לארץהמתאימותההזנהדרכיולהנהגתנכונהתזונה

...הפילנתרופיהצדכמובאמריקההנשיםבעיניחשובזועבודהשלהחינוכיהצד':ההזנהמפעלשל
כללמעונינתהנשיםהסתדרותתהיהלא,ניכרחינוכיאופיזולעבודהיהיהלאלבנותהספרבבתיאם

בהדרגה'הדסה'הפכהלפיכך41.'ילדיםמגניחוץ,לבנותהספרבבתיגרידאצהריםארוחותלתתוכלל

,בעצמםהארוחותאתוהכינובישולהתלמידיםלמדושבהם,הוראהלמטבחיהספרבבתיהמטבחיםאת

למדושבהם,התזונהבתורתעיונייםבשיעוריםהשלימוידיעותיהםואת,לבישולמוריםבהדרכת

אתלחשב,ולילדלבוגרהנדרשיםהמזוןאבותכלאתהמכילהמאוזנתתזונהלתכנוןעקרונות

זובדרך42.מגוונותארוחותולתכנןתפריטיםלאזן,התזונתיערכםואתהמזוןמצרכישלמחיריהם

לאקליםהמתאימיםמאכלותבהכנתנכונהידיעה,העניותהשדרותמבניהילדיםלעצמם'קנו

44.גידולהבעונתהארץבתוצרתביותרהטובבאופןלהשתמשכיצדלמדווכן43,'הארץ

לבתילימודיםתכנית'הדסה'הכינההתזונהבתחוםלעצמהשהציבההחינוכיתהמטרהמימושלשם

.ביתמשקולימודיהתזונהתורת,בישולהוראת:מרכיביםשלושהשכללהיסודייםספר

הבישולהוראת

לקבוצותחולקוח-זכיתותתלמידיונערותנערים.הספרבתיבמטבחיהתקיימוהמעשייםהלימודים

למדולאזהשבועבמהלך.מטבחתורנותימיםשבועבמשךומילאו,תלמידיםעשרהעדשמונהשל

עבורצהרייםארוחותהכנתכללההתורנות.ללימודיםבחזרםהחסראתוהשלימוכללהמטבחתורני

המטבחוניקיוןהארוחההגשת,לארוחההמסעדהסידור,לבישולהמורהבהדרכת,תלמידים100-300

שלהיגיינהבהלכותהדרכההמטבתלתורניניתנהכךעלנוסף.והארוחההבישולבתוםוהמסעדה

.שולחןובנימוסיהמטבח

.שם,1928במאי22,פרסאלסאלד41
,ז"תשכסלו'בבזלב"הכהציונילקונגרסהוכן,באמריקההדסהציוניותנשיםהסתדרותמוסדותשלוחשבוןדין'42

פיטסבורגלועידת,"הדסה"אלסאלדהנרייטהמאתאיגרת';628/10,מ"אצ,32-33'עמ,ז"תשחשוון,ירושליפ
אביב-תל,1912-1987'הדסה'ארגון:חילבנות,לוין'מ;6'עמ,(ט"תרפ)[שניהשנה]ח,האשה,'(1928יוני)

0Phן!Universitf1,;10'עמ,ז"תשמ .D. dissertation , New,193519]2-יHistory Of Hadassahג',D . H. Miller

"
1993through1913,the Holv LandתןWaserman, 'For Mother and Child; Hadassah.1968,קק.303-302;4ן

York,3,70(1993),ק.259 Academy o( Alcrlici~eישבו

.

the,0Bulletin

'עמ,1926,'באמריקהציוניותנשים-הדסההסתדרותיד-עלהספר-בבתיהמסעדותעבודתסקירת',ברכיהו'מ43

,לעיל)פרנקנשטיין;1997בספטמבר8,ריאיון,המסעדותבקרןחברה,רייפנברגאסתך:113ן/7],מ"אצ,2
Israel]968,ק.298;101'עמ,(24הערה , lerusalemח,Grushka , Heal (h Services.7

,רופיןארתור.הצרכניםציבורבקרבוהןהסוחריםציבורבקרבהן,הארץתוצרתלמעןמקיפהפעולההחלה1936בשנת44
זולמזוןאכילת:התזונהשללפוליטיקהיסודלשמשצריכיםעיקרייםרעיונותששניאמר,זהמבצעמוביליביןשהיה
:המסעדותלקרןהורתה'הדסה'הנהלת.היהודיתהתוצרתשלמרביגידולתוך,מתאימהבצורההמזוןוהכנת,ומזין

:ראה.'עבריתעבודהי"עהמיוצרים,מקומייםבמצרכיםהשימושאתשאפשרכמהעדלהגדילעלינומובניםמטעמים'
הבעיות',רופין'א:11]87/3,מ"אצ,1937בנובמבר17,ברומברג-בבלי'שאל,'הדסה'מנהל-מורשה,ברומברגמ"י

-אדר)[שניהשנה]ו-ה,ישראלבארץהסוצשליתהעבודהעלידיעות,'הסוציאליתהפעולהעםבקשרבישובהכלכליות
הספרבבתיהחלבמפעל:בתוך,עבריתתוצרתשלצריכהלמעןרופיןארתורשלנאומו;73-74'עמ,(ז"תרצניסן

.2-5'עמ,(ז"תרצאלול)1,ידיעות,'הישובשלמרכזיתבעיה:הארץתוצרת';6-8'עמ,(24הערה,לעיל)



"
רובין-שחוריצפורה118חדרה

הפיזייםתנאיו,הספרביתשללגודלובהתאם,שיטותבשתיהתבצעהבמטבחהמעשיתהעבודה

45.לרשותושהועמדוהתקציב

בנות,מלאותארוחות,עצמאיבאופן,ה-זמכיתותתלמידכלהכיןהאינדיווידואליתבשיטה

הכינובמקבילשעבדותלמידיםשמונה;תלמידיםעשר-שניםעדשמונהעבור,מנותארבע-שלוש

השבועובמשך,שלםשבועבמשךבמטבחבתורועבדתלמידכל.סועדים70-100-לכארוחהאפוא

יוםשללזהמסויםיוםשלהתפריטביןהקשראתולראותרצוףלשבועתפריטיםתכניתלעבדלמד

'מלאכהבית',למלספרבבתילמשלננקטהזושיטה.המזוןבשייריהשימושלימודתוך,המהרת

הביעווהתלמידיםההנהלה,המוריםוצוות,בירושלים'מזרחי'הובסמינר'רוטשילדדהאוולינה'ו

46.מהשיטהרצוןשביעות

ארוחתאתבמשותףהכינהבמטבחתורנותשמילאהתלמידיםקבוצתכלהקולקטיביתבשיטה

-ז)גבוהותכיתותהיולאשבהםספרבבתיננקטהזושיטה.הספרביתתלמידיכלעבורהצהריים

תורניעבדוזובשיטה.הארוחותאתלהכיןלבישוללמורהעזרוו-המכיתותהצעיריםוהתלמידים,(ח

.הספרביתבמסעדתבלבדשבועחציהמטבח
ותכננולזוגותתולקוהתלמידים.הלימודייםבמטבחיםבבישולמעשיותבחינותנערכוהשיטותבשתי

פיעלארוחותשלושבישלזוגכל.ציונםאתקבעועבודותיהםותוצאות,שלםליוםארוחותוהכינו

הארוחותאתוהכינו,להםהדרושיםהמזוןמצרכיאתמהמורה'קנו'התלמידים.מראשקבועתקציב

צורףמנהולכל,תלמידיםזוגכלשלהארוחותסודרוהבישולבתום.בעצמםשעיבדותכניתפיעל

צוינהואף,הדרושיםוהוויטמיניםהתזונתייםהיסודותושלהקלוריותכמותשלמפורטניתוח,מתכון

ניקיון,בתקציבעמידה,תזונתייםמרכיביםשילוב:קריטריוניםשלושהפיעלנקבעהציון.עלותן

תבשילי'כגוןתזונהנושאיעלבתערוכההבחינהלוותההספרמבתיגדולבחלק47.אסתטיתוהגשה

.באלהוכיוצאתפריטיםפנקסי,חיבוריםהוצגוובתערוכה,'דגיםמאכלי','וביציםהביצה,גבינה
48

התזונהתורת

מסלוליבארבעהוהתנהלו,לבישולהמורהבהוראתהאם-בכיתתהתקיימוהתזונהבתורתשיעורים

שששלספרבית,לימודשנותשמונהשלספרבית:ספרבתיסוגילארבעהשהותאמו,לימוד

.וגננותלמוריםוסמינריםוגימנסיותלימודשנותארבעשלספרבית,לימודשנות

לענייניידיעות,'וארגונןהדסהשלהמסעדותקרןמטעםי"באהספרבתימסעדותמפעלהתפתחות',ברומברג'ש45
the;14-16'עמ,(א"תשחשוון)3,א,ובריאותהיגיינה CommitteeשConsultant Dietitian

,0Bromberg, 'Report.5

1930December15,'Hadassah School Luncheons Fund073,113מ"אצ,ת[.
הספרבביתבביקורה.ישראל-בארץ1925בשנתביקרה,1926-1928בשנים'הדסה'נשיאת,לינדהייםאירמה46

המורהבהדרכתהצהרייםארוחתבהכנת,במטבחהתלמידותשלבעבודתןבהתפעלותצפתההעתיקהבעירלבנות
Lindheim.].1,:בספרהמתועדביקורה.התלמידותעםסעדהאףוהיא,האוכלובהגשתהמסעדהבסידור,לבישול

1928The,קק.95-93 Immortal Adventure , New York

.4'עמ,ז"תשתמוז-סיוון,הדסההד,'הספר-לבתיארוחותבבישולבחינות'47
"1933December26;שם48

05Schoolק Cookery Exhibit, Hadassah School Luncheons Fund ' , Palestine'
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לימודשעת,התזונהבתורתשנתיקורסשנתייםבמשךלמדוספרביתבכלהבוגרותהכיתותשתי

שניםששלמדושבהםהספרבבתי.גילשכבתלכלהותאמוונושאיוהלימודתוכני.בשבועאחת
.ו-הלכיתותההוראהודרךהנושאיםהותאמו(בירושליםגלבנותהספרוביתאלבניםהספרבית)

עובדה(בירושליםספרדיתורהותלמוד,הלבנותהספרבית)שניםארבעלמדושבהםהספרבבתי

התזונהביסודותעסקה,בלבדשנהחציבמשךנלמדהאשר,דלכיתותמיוחדתלימודיםתכנית

העמקהביתרהתכניתנלמדהובסמינריםבגימנסיות.משחקבדרךלימודעלוהתבססה,הבסיסיים

בחינותנערכו,עיוניבאופןהתזונהתורתנלמדהשבהםהארץברחביהספרבתיבכל.והרחבה

.אחידהבמתכונתגילשכבתבכל,תאורטיות

ביתמשקהוראת

.חבכיתהלתלמידותביתמשקהוראתספרבתיבמספרהלימודיםלתכניתנוספה1940משנתהחל
עשרבנותלקבוצותהכיתההתחלקההמעשייםבשיעורים.ומעשייםעיונייםשיעוריםכללהההוראה

:מעשיתלעבודההדרושהציודבכלשצוידבחדרהתנהלוהשיעור,תלמידותעשרה-שתיםעד

ביתרכמוזהבמקצועציוןקיבלוהתלמידות.עבודהוכליניקויחומרי,מתאימיםעבודהשולחנות

להוראתמרכזיםשבעההוקמו1946שנתעדאךצנועמידהבקנההחלהזותכנית.הלימודמקצועות
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800-כלמדואלהבמרכזים,חיים-וקרייתצפת,תיפה,אביב-תל,בירושליםביתמשק
תלמידות

בכיתתעיונייםשיעוריםנלמדועליהםונוסףוכדומהגיהוץ,כביסה,בניקוימעשייםשיעורים
49.האם-

החינוכיתהתכניתביישוםהקשיים

מפקחות,הלאומיהוועדשלהחינוךמחלקתשלבאישורה,הכשירה'הדסה'
ולתורתלבישולומורות

ופיקתה,הספרבתילמסעדותומצרכיםציוד

כאשר.המסעדותקרןשלפעולותיהכלעל

ארוחותהונהגושבהםהספרבתימספרגדל

בחשיבותוהספרבתימפקחיהכירוצהריים

ועדעםהסכםלידיוהגיעו,ההזנהמפעלשל

ישולבהתזונהתורתהמקצועשלפיוהחינוך

שללזהשווהבמעמד,הלימודיםבתכניות

ההסכםמימושאך,הלימודמקצועותשאר

זכולאלתזונההמורות.בקשייםנתקל

,המקצועייםוהמוריםהמנהליםמצדלאהדה

במערכת'זרנטע'במקצועןראואשר

הודוהכול.המסורתייםהלימודמקצועות

,הסוציאלי-הכלכליובערכובחשיבותואמנם

הלימודיםבתכניתזמןלולהקצותסירבואך,,

ללאבקשייםהחינוכיתהתכניתיישוםלווהולכן50.הספרבביתהעבודהבסדרישינויולאפשרבבישולקורס

מהםוחלק'תקדים1945,אביב-תל
.להלןנפרט

שלשלביצועןלמסקנהמחנכיםהגיעוהזמןבמשךאבל,ביתמשקבתהילהנקראהמקצוע49
הביתמשקעבודות

'ריצאלןבהשפעתהעשריםהמאהבתחילתהברית-בארצותחלזהשינוי.הטבעבמדעיידיעותדרושות
ומרירדס

הבעיותאחתבפתרוןלעזורשנועד,בבוסטוןהוראהמטבחלהקמתהיסודאתהניחואשר,אבל-הינמן
החמורות

הקשייםעםבהתמודדותולהדריכםבאוכלוסייההעניותהשכבותבניאתלהאכיל:התקופהשל
מאז.הכלכליים

Domestic(הביתמדעהמקצוענקרא Science(,מאוחר.הטבעמדעישלהמרכיבהודגשובהוראתו
גברהיותר

ביתכלכלתהואדברשלבסופושנתקבלוהשם,הביתמשקשלנכוןכלכלילניהולהמודעות
). (Home Economics

502'עמ,ט"תשיירושלים,ב,חינוכיתאנציקלופדיה,'והוראתהבית-כלכלת',בבלי'ש:ראה
הערה,לעיל)רוזן;

.4'עמ,ז"תשתמוז-סיון,הדסההד,'ביתמשקהוראת';416-419'עמ,(30
י"ולקמחי'ד,'ביתולכלכלתלתזונההמורותארגוןפעולותעלסקירה',הטרף'ר50

היובלספר,(עורכים)ריקליס

'המסעדותקרן'שלבכינוס;499'עמ,ז"תשטאביב-תל,ג"תשי-ג"תרסהמוריםהסתדרותשל
אביב-בתלשנערך

שהתעוררולכךשהסיבההסברההועלתה,'הספרבתימסעדותבעיות'לושהוקדש,1937בשנת
ביישוםקשיים

הכלליתהלימודיםלתכניתנכנסו,והתזונההבישול,המקצועותששניהייתההחינוכיתהתכנית
שלביזמתה

חיצוניגוףי"עופותחתוכנןאשרמקצוע'ו,החינוךמחלקתביזמתולא'הדסה'
י"עמידלהתקבלהיהיכוללא,

עללהתגברצריכההיאאלא,בלבדזוולא,בהדרגההעבודההתרחבהבתחילה.הספר-בתיכל
שהועמדוהקשיים

1937ביוני15,'אביב-בתלהספר-בתימסעדותכינוס')'הספר-בתיעלהממוניםי"עבדרכה

.(74/1113,מ"אצ,
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הלימודמקצועותלשארבמעמדוכשווההתזונהבמקצועההכרה

סייםלתזונהמורותשלהראשוןשהקורסלאחר,1930בשנתהחלההספרבבתיהתזונהתורתהוראת

הספרבבתילגמריחדשהחינוכיתתכניתזושהייתהמכיוון51.והמעשיתהתאורטיתהכשרתואת

כותליביןהתאורטייםשיעוריהןאתתלמדנהלתזונהשהמורותהמסעדותקרןבישיבתהוחלט,בארץ

הנימוק.אתריהאובמטבחתורנותםלפני,תלמידיםעשרהעדשמונהשלקטנותבקבוצות,המטבח

עבודתשלוחשיבותהערכהיעלו,והמחשההדגמהתוךבמטבחתתנהלהתזונההוראתשאםהיה

חיוביתגישההתפתחהאכןשנהשלניסיוןלאחר.וההנהלההמורים,התלמידיםבעיניהמטבח

בחשיבותהכירווהכולהמטבחלעבודת

ההצלתהסמךעל.ונחיצותוהמקצוע

אתלשלבלתזונההמורותביקשוהראשונית

בתישלהכלליתהלימודיםבתכניתהמקצוע

מקצועותכיתר,האם-בכיתותוללמדוהספר

הקצוזולהצעהשהסכימוהמנהלים,הלימוד

הלימודיםבמערכתאחתשבועיתלימודשעת

1933משנתהחל.התזונהשיעורללימוד

רשמיבאופןהתזונהתורתהוראתשולבה

הוועדשלהספרבבתיהלימודיםבתכניות

התלמידים.קבועהבשעהונלמדההלאומי

,ציוןכךעלוקיבלו'בישולדוחות'הגישו

.האחריםבמקצועותכמובדיוק

לאחיותתזונהקירסהמטבחתורנותשלאורכה
,אביב-תל,'הדסה' 1943בשבועיים.רצופיםשבועייםנמשכההמטבחתורנותואילו,בשבועאחדשיעורהוקצההתזונהלתורת

ניכרשחלקהתבררמהרהעד.הסדיריםמלימודיהםוהושבתובמטבחהתלמידיםקבוצותעבדואלה

מספרמקדישיםשהתלמידיםהייתהטענתם.ארוכהכהמטבחלתורנותמתנגדוהמנהליםמהמורים

להשליםמתקשים,אחריםחשוביםעיונייםלימודיםכךעקבמפסידים,זהלמקצועמדירבשעות
המורים.המוריםשלמיוחדתלעזרהונזקקיםבכיתההיושלאבעתשנלמדההומראתעצמםבכוחות

לכלימיםלשבועתקוצרהמטבחשתורנותדרשואך,התזונהמקצועשלבחשיבותוהכירואמנם

אמתיחששוהיההמסעדותקרןועדתלביןהספרבתימנהליביןרבהלמתיחותגרםהדבר.היותר

.יינזקההזנהשמפעל
ראשוןהיה,בארץהראשונההמסעדההוקמה,העתיקהבעירבלבנותהספרבית,ספרושבבית,פרס

ליתרבהשוואהמוגזםהואהמטבחלעבודתהמוקדשותהשעותשמספרטעןהוא.המתנגדים

.מביניהןלחלשותובמיוחד,לתלמידותיונזקמסבושהדבר,המקצועות
511930August15,'the Course " Nutrition and Cooking0תBromberg, 'Report.5,73/113,מ"אצ,.
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המטבחתורנותאתלקצרהמוריםמביןתומכיוושלפרםשלההצעהאתקיבלהלאהמסעדותקרן

ההלטהעלהסתמכוהקרןחברי52.'םהמינימוזהושבועייםשלזמן'שדעתהעלועמדה,ימיםלשבוע

יהיה'ימיםשבועייםבתתורנותתתקייםאםרקכינקבעבה,לכןקודםשנהבאספתםשנתקבלה

53.'הזמןבמשךישלימוהעיונייםבלימודיםההסירואשרואת,לעבודהערך

תימשךלאבמטבחהתורנותשאםפרסעלאיימה,הבישולמורותעלהמפקחת,זלדיסבתיה

שעשה,ההזנהשמפעלהמהשבהמעצםנרעשפרס.צהרייםארוחותתלמידותיותקבלנהלא,שבועיים

עלול,ספרובביתהראשוניםצעדיואת

שאף,לסאלדופנה,בודווקאלהיפסק

נודעההמסעדותקרןחבריעםנמנתהשלא

הייתהוהיאעליהםמרובההשפעהלה

והתלונן,הקרןפעולותבכלמעורבת

איננועתהלעתהזההלימוד':בפניה

מסודרואיננוהספרבתיבתכניתמקובל

כי,הספרבתישלהמוריםחבריבהסכמת

שלרצונןי"עפכאןנעשההכלאם

להתחשבבלי,בלבדהנכבדותהעסקניות

וחברהספרביתהנהלתעםוכללכלל

אתשתעבירמסאלדביקשפרס54.'מוריו

ישאמנםכיבחריפותוטען,הגזרהרוע

אתעליולכפותהאמצעים'הדסה'לארגון

הילדותשחינוך,אלהעםגםלהתחשב'עליהאך,'הדעהגםלו-המטבעשבידומי'כי,דעותיולאחיותתזההקורס
1111,אביב-תל,'הדסה' '5.'כגיגיתהרלכוףולא,בידיהםמסור943ג

לפנותלווהציעה,להתערביכולהואיננה,המסעדותבקרןחברהאינההיאכי,לפרםהשיבהסאלד

אתפרםאסףברירהבלית.המסעדותקרןשלזמניתנשיאהתקופהבאותהשהייתה,ברגרלסופיה

מחלקתמנהל,ברכיהומרדכיר"לדושלחהספרובביתהצהרייםארוחותבישולבענייןהתכתובתכל

יישא'כבגםהרי,יימשךספרנובביתשנוצרהמצבאם'כיעליוואיים,הספרביתשלההיגיינה

56.'הספרביתשלהעניותהתלמידותהרעבתבאחריות

מוקדשמדירבשזמןהואאףוסבר,פרסשל-בדעתותמך,החינוךמחלקת,נציג,ארנוןאברהם

.אחריםמקצועותחשבוןעלזאתלעשותואין,חשיבותםלמרות,הבישולללימודי
ביותרהעניותהשכבותעםנמנושתלמידיו,בירושליםספרדיתורהתלמודמנהל,מזרחיחמנא

.;72/113,מ"אצ,1927במרס4,פרםאלסאלד52
.שם,1926בדצמבר29,'המסעדותקרן'אספתפרוטוקול53
.שם,ח"תרפבאיירח"י,סאלדאלפרס54
.שם55
.שם,ת"תרפבסיווןז"י,ברכיהואלפרס56
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-

הדרה

הקדישואף,זהלמפעלרבההערכהוהביעהספרבבתיההזנהבמפעלתמך,ירושליםבאוכלוסיית

57.'המקצועותכשארחשובההמטבחעבודת':כיוקבעזהבנושאלדיוניםספרובביתרבותישיבות

במקצועותהפסד'למנועכדיבלבדימיםשלושהבתמטבחבתורנותלהסתפקהציעזאתלמרות

.'אחרים
שעובדהכפיהחינוכיתבתכניתשצידדומנהליםהיו,ואחריםמזרחי,ארנון,פרסשללדעתםבניגוד

לדעתוכיטען,בטבריהובנותלבניםעירוניספרביתמנהל,זלטיןציון-בן.המסעדותקרןידיעל

הפסד'גורמתהמטבחעבודתאין

"א."".'ויב.יתימ
%""י",,,,,יi??,.,,;מקיויגיאגיר שבה'היחידההיד-מלאכת'הואהבישול

'_',,
"

.1

.';,*.-התהליךשלוסופותחילתואתהילדרואה

פרותאתמהרוקוצר,קצרזמןבמשך

יסעדוהספרבתישמוריהציעהוא.עמלו

לשמשבמקום,תלמידיהםעםיחד

,הסדר,המשמעתעלמשגיחיםבתפקיד
בבית.הארוחותבשעתוהניקיוןהארגון

שלמקוםהבישולמקצועתפסספרו

מוריםלשלוחנהגאףוהוא,כבוד

ומילאהמטבחבעבודתלצפותמקצועיים

.בכיתהמקומםאת
לבנותהספרביתמנהלת,גליקליךשרה

המסעדותקרןפעילותפיעלספרהבביתשהתנהלהכפיהמטבתמעבודתרצונהשביעותאתהיאאףהביעה,בירושליםב

בר::ב::הציעההמקצועבהתפתחותההשיבותראייתמתוך.המסעדותקרןידיעלשהוצעההחינוכיתהתוכנית
בישוללימודשלהחינוכיהערך'בנושאלדיוןשלםיוםהשנתיתהמוריםועידתתקדישבשנהשפעם

ארוחותחלוקתבאפשרותהמוריםידונוהראשונההכלליתובאספה,'ס"ביהכתליביןההזנהותורת

59.המפעלשלהחינוכיערכוהדגשתתוך,היישובילדילכל

בדירתשהוקמה,ספרוביתמסעדתאתבגאווהתיאר,בחיפהאהעממיהספרביתמנהל,כרמיזאב

לארגונהשנרתםהמוריםלצוותהודותגםרבהלהצלחהזכתההמסעדה.הספרביתמולמגורים

כסועדיםנרשמוזאתבכללהזנהזקוקיםהיושלאמתלמידיורבים-ולראיה,התקיןולתפקודה

תמךהוא60.'ך"כתנואפילו,מאודחשובמקצועהואהבישוללימוד'כיטעןכרמי.מלאבתשלום

,החינוךמחלקתונציגימפקחות,לבישולמורות,ספרבתימנהלי,המסעדותקרןחברישלארציכינוספרוטוקול57
.]74/113,מ"אצ,1934בינואר25

.שם58
,באמריקה'הדסה'נשיהסתדרותשלישראלית-הארץהמועצהשל68-הלישיבתההובאהגליקליךשלהצעתה59

.231/30/4,יורק-ניו'הדסה'ארכיון,1934ביולי18-בשהתקיימה
.247-249'עמ,(24הערה,לעיל)כרמי:גםוראה;שם60
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שילובידיעלפעולתהאתתרחיבהמסעדותשקרןהציעואףימיםשבועייםבתמטבחבתורנות

.הספרבתיכלשלהרגילההלימודיםבתכניתביתמשקלימודי
דברשלבסופווהוכרעושניםמספרנמשכוהמטבחתורנותשלאורכהבשאלתוהדיוניםהוויכוחים

אתלקצרוהמנהליםהמוריםשללבקשתםלהיענותהוחלטשבה,1934בשנתהמסעדותקרןבישיבת

התלמידותשלההפסדאתשאפשרכמהעדלהמעיטבכדי'וזאת,לשבועמשבועייםהמטבחתורנות

61.'בלימודים

הספרבביתוהמסעדההמטבחשלמיקומם

מגוריםבנייניברובםהיוהילדיםוגניהספרבתיתלמידילמדושבהםהראשוניםהחינוךמוסדות

,'ושמשאורהסרי'חשוכיםבחדריםהתנהלוהלימודים.לימודלכיתותהוסבותדריהםאשרשכורים

62.הולמיםוסניטרייםהיגיינייםתנאיםוללאלמשחקיםואולםתצרללא,הולמיםוריהוטציודללא

.המסעדהאתלמקםוהיכןמטבחלהקיםהיכןהשאלהעלתה,אלהקשייםפיזייםבתנאים
הסידוריםכלאתועשולתלמידיהםצהרייםארוחותבמתןההשיבותאתהבינוהספרבתימנהלי

63.ספרוביתבדירתהחדריםאחדאתפינהלמשלפרס.ספרםבביתמסעדהתוקםלמעןהאפשריים

ונמצאבמקוםהמטבחבעבודתרביםליקוייםהתגלוהמסעדותקרןמטעםמשלחתשלבביקורהאך

,הסועדותכלאתמלהכילצרה,קטנהדירהבתוךפועלתהמסעדה:ייעודואתמלמלארחוקשהוא
הבריאותיתמבטמנקודתהמסעדהלתפקידמתאימהאינה'ו,קשהתברואתיבמצבנתונה

דירהשיקצהבדרישההחינוךלוועדולפנות,המסעדהאתלסגורהחליטוהקרןחברי64.'והחינוכית

אתתלמדנהתכיתהשתלמידותהוצע,המפעלאתלהשביתלאכדי,בינתיים,זומטרהלמעןחדשה

תבשלנההן.המטבתתורנותאתגםשםותמלאנה,'למל'ספרביתתלמידותעםיתדהתזונהתורת

שנמצאהעדהתקייםזההסדר.ספרןלביתתישלחנהוהארוחות,הברותיהןעבורהצהרייםארוחותאת

.למסעדהשהפכהמתאימהדירה

הספרבביתהמסעדהשלמעמדה

הנהלתוביןעבודתהביןוהקשרהספרבביתהמסעדהשלמעמדהבשאלתהתחבטוהספרבתימנהלי

משותפתבאספההתקבלההמסעדותוקרןהחינוךמחלקתעםומתןומשאדיוניםלאחר,הספרבית

,ישראל-בארץהעממייםהספרבתיעלהמפקת,עזריהויוסףשלהצעתווהקרןהחינוךמחלקתשל

:המנהליםידיעלונאכפהזהבעניין

.57הערה,לעיל61
דרור-אלבוים:ראההמנדטתקופתבראשיתהספרבתישלהקשהמצבםועלספרלבתיבבנייניםהמחסורעל62

בתקופתהספר-בית',קרון'א;156-157'עמ,(20הערה,לעיל)פרס;205,210,214,221'עמ,(2הערה,לעיל)

.219'עמ,א"תשלציון-ראשון,(1882-1941)לציוןראשון,(עורך)יודילוביץ'ד,'ט"תרצ-א"תרפ,החינוךמחלקת
היהודיהרובעאתהמהברתבסמטה,העתיקהבעירישןבביתהחינוךמחלקתידיעלנפתחבלבנותהספרבית63

.156'עמ,(20הערה,לעיל)פרס:ראה.'רעבכל'היוהספרבביתהסניטרייםהתנאים.הארמניהרובעעם
.71/1113,מ"אצ,1926ביולי11,הספרבבתיהמסעדותקרןאספתפרטיכל64
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נושאתההנהלה.הספרביתלהנהלתוכפוףהספרביתמעבודתאינטגרליחלקהואהמטבח.א

.כולוהספרביתמשקלהנהלתבאחריותנושאתשהיאכפי,המטבחלמשקבאחריות
אותםהמנחיםהעקרונותפיעלהמוריםומועצתההנהלהידיעלנקבעיםהמטבחענייניכל.ב

.אחריםלימודמקצועותלגביבהחלטותיהם
.ולאחריותההספרביתלהנהלתכפופה,המטבחעבודתאתהמנהלת,לבישולהמורה.ג
ביתמשקללימודהוועדהידיעלמשולמותלבישולהמורהומשכורתהמטבחלהחזקתההוצאות.ד

אתשקבעווהם,הקרןשלנציגיםשלושההשתתפוזובוועדה.הציוניתההנהלהשלהספרבבתי

הספרבתיעלהמפקח,הציוניתההנהלהשלהחינוךממחלקתנציגיםשני,הכלליהתקציבגבולות

.הספרביתשלההיגיינהמחלקתומנהלבירושלים
הוועדהגזברותמידיהמורהולמשכורתהמטבחלהוצאותהתקציבאתתקבלהספרביתהנהלת.ה

מורותבחירתכגון,הענייניםשארבכל.הוועדהבפנילהםאחראיתותהיההחשבונותאתותנהל

65.החינוךמחלקתידיעלהדבריםייקבעו,ופיטוריםחופשות,שכרןתנאי,לתזונה

המטבחתורנותהיקף

רקלמדושבהםספרבתיהיואך,ח-וז,הגבוהותהכיתותתלמידיידיעלהתבצעההמטבחתורנות

,בררהבליתלבישולהמורותנעזרואלהספרבבתימטבחלהפעילוכדי,שניםששאוארבע

הילדות'שבטענהזהלסידורהמוריםהתנגדובירושליםלבנותהספרבבתי.ו-והכיתותבתלמידי

המסעדותקרןחברי66.'םהלימודישעותואחרילפניבבתיהןלעבודשעליהןמפניונחלשותלכותוה

אכןהתלמידותאםולבררבדברלחקור,הספרביתשלההיגיינהמחלקתמנהל,ברכיהןעלהטילו

שלמספרןיצומצם,חיוביתתהיהבנדוןתשובתואםכימראשהוחלט.התפקידאתמלמלאצעירות

.לנזקקותרקיינתנווארוחותהסועדות
.המטבחכלימירוקלרבותהאוכלחדרשלניקוי,הארוחותהכנתמלבד,כללההמטבחתורנות
בישיבת.לכוחםמעברהיאזועבודהכי,התלוננווהמורים,רבפיזימאמץמהתלמידיםדרשההעבודה

לשיפורתרםאכןוהדבר,הניקיוןעבודותלביצועבשכרת/עובדלהעסיקהוחלטהמסעדותקרן

67.משמעותי

לבניםספרבבתיהתכביתיישום

-משקהנהלתשלהאספקטהחשבתמפאת',בלבדלבנותספרבבתיתחילהנלמדובישולשיעורי

ארוחותלהםלספקויש,הבישולמלאכתאתבניםללמדצורךשאיןסברובחלקםהמנהלים68.'בית

הבניםכיוטענובתוקףהתנגדוהמסעדותקרןחברי.לבנותהספרבבתישהוקמומהמטבחיםצהריים

.שם,1926באפריל28,ברכיהואלסאלד65
.שם,1926ביוני15,הספרבבתיהמסעדותקרןאספתפרטיכל66
.73/1113,מ"אצ,1930במרס20,'הספר-בביתהעבודהעלסקירה',ברומברג67
,1928בפברואר19,'הדסה,באמריקההציוניותהנשיםהסתדרותיד-עלהספר-בבתיהמסעדותעבודת',ברכיהו68

.72/1113,מ"אצ
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א):הבאיםמהנימוקים,הבנותכמובדיוק,בישולללמודחייבים
הבישולתורתאתשלמדובנים(

הבישולעבודת(ב);והאחיותהאםעבודתאתיותרומעריכיםמביניםוהתזונה
מודעותבבניםמפתחת

המזרתעדותבנישלבמשפחות(ג);והיגיינהלניקיוןורגישותדייקנות,לסדר
הבעלכללבדרךעורך

תזונתשלוטיבהאיכותהעלישירההשפעהלוישכןועל,הקניותאת
שהבעלתשוב(ד);משפחתו

הביתכלכלתתקציבבהכנתפעילתפקידויטוללאשתולסייעידע
במצרכיהבנהלקנותעליוולכן,

בעיקר,לעצמםלדאוגידעושהרווקיםחשוב(ה);ובמתיריהםהמזון
איןשבהםהמקומותבאותם

.מסעדותבנמצא
מיוחס69יוסףשלספרובבית.לבניםספרבבתיגםהבישולהוראתיושמההמסעדותקרןבלחץואכן

זווהייתה,התלמידיםלכלמלאותצהרייםארוחותהבניםהכינולמשל
הוראתלהצלחתדוגמה

.בניםבקרבלמעשההלכההבישול

וגבייתוהארוחותמחירקביעת

המורים.הסוציאליתוהמחלקההספרבתיאחיותידיעלנקבעהארוחותמחיר
תלמידיםלגבירקהתערבו

תלמידיםפטרואףבמיוהדקשיםובמקרים,הנדרשבמהירלעמודשהתקשו
העיקרון.תשלוםמכל

הוריוליכולתבהתאםישלםתלמידשכלהיהזוהחלטהשבבסיסהחינוכי
שלאכדי',סמליתשלוםולו,

ספרובתיהמסעדותעבודתשהתרחבהככל70.'לשנוררות,חסדללחםלהרגילם
למפעלהצטרפונוספים

גופיםעלהטילופעםומדי,הכספיםבאיסוףהאחראיםהתקשו,ההזנה
,המורים:לאספםשונים

העבודההתנהלה1932ממאיההל.'וכוהגבוהותהכיתותנציגי,המנהלים
שנערךהוזהפיעלבמסעדות

מנהליחתמושעליומיוחדהתחייבותטופסעובדכךלשם.הספרבתימנהליעם
התחייבוובו,הספרבתי

בכוחותנוספיםכספיםולהשיגמתלמידיהםהארוחותכספילגבייתלדאוג
71.צורךבכךיהיהאם,עצמם

התזונתיהתקןקביעת

לאהנזקקיםהתלמידיםרוב.התזונתיהתקןקביעתהייתהרחבכההיקףבעלבמפעלהמרכזיתהבעיה

צהרייםארוחתלהםלספקצורךוהיה,מספקותארוחותבבתיהםקיבלו
מתצרוכתמשלישיותרשתכיל

מהתצרוכתכמחציתזובארוחהלמלאהיהרצוי.שלהםהיומיתהמזון
במספרםבהתחשבאולם,היומית

אחוזים35-40-להתקןנקבענוספתלהזנהשנזקקוהתלמידיםשלהרב
טבלהראה)היומיתמהתצרוכת

החקלאותמחלקתשקבעההתקןשימשזותצרוכתלקביעתכבסיס.(1
ילדיםעבורהברית-ארצותשל

בתיבמסעדותשאכלוהתלמידיםשלהממוצעהגילשהוא,10בגיל
72.הספר

דוליצירתשפעלוהארץילידיהראשוניםהמוריםעםנמנהמיותםיוסף69
התווךמעמודיהיההוא.ערבי-יהודיקיום-

-גוגנהיימר'שלהמשחקיםבמגרשיומפקחמדריךושימשהמשליםהחינוךשל
היה1935-1972בשנים.'הדסה

'ושרובין-שחורי'צ:ראה.והתרבותהחינוךבמשרדלנוערהמחלקהמנהל
שלהמשחקיםמגרשי',שורץ

86,קתדרה,'העשריםשנותשלסים"המתנ:'הדסה-גוגנהיימר"

.97'עמ,(ח"תשנטבת)
ז"תרפבחשווןא"כ,המסעדותקרןאל,בלבנותהספרביתמנהל,יפה'ז70

.;71/113,מ"אצ,

ין.;73/113,מ"אצ,1932במאי30,המסעדותקרןפרוטוקול71
ידיעלהמומלצותהמזוןכמויות.15'עמ,(45הערה,לעיל)ברומברג72

למזוןוהארגוןהעולמיהבריאותארגון

'עמ,לב,עבריתאנציקלופדיה,'תזונה',גוגנהייםק"ויקאופמןא"נ:ראהולחקלאות
727.
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7'י"מא15במחירבארוחהשסופקו10בןילדשלהיומיתהתצרוכתשיעורי:1טבלה

%60ברזל%35קלוריות

%50גויטמין%50חלבון

%40(8ויטמין)תיאמין%35סידן

%55םויטמין%45זרחן

כמות,התפריטגיוון,ובתקופהבאקליםהתחשבות:היוהתפריטתכנוןאתשהנחוהעקרונות

,חלבכוםשליש,גבינהאודגגרם20,ביצהשלשלישיםשני)ליוםילדלכלהדרושההמאכלים

.בתקציבוהתחשבות(ופירותירקותגרם200
התזונתיהתקןעללשמורהקשתהולאחריההמלחמהבתקופתהמזוןמצרכישלהמחיריםעליית

ויצרופעםמדישונוהארוחותומתירי,ליוםלילד(י"מא)מיל20שלהתקציבייםהגבולותבמסגרת

לעתיםהיההארוחותמחירשכן,החינוכיתמהבחינהוהןהסוציאליתמהבחינההן,הספרבבתיקשיים

שנגבוארוחותבמקום.בארוחותהמזוןכמותשונתהלכךובהתאם,למשנהואחדספרמביתשונה

שמחירןארוחותהמחיריםועלייתבתקציבהקיצוץבעקבותהכינו,ליוםי"מא20בתחילהתמורתן

שעלותםתפריטיםהכינוהמסעדותקרןחברי.(2טבלה)י"מא12במחירארוחותכךואחר,י"מא15

,התזונתייםמרכיביומבחינתמאוזןהתפריטהיהמקרהבכלאולם,שונהבהםהמזוןוכמותשונה

74:והחלבוניםהסידןבכמויותהתבטאוהשוני

שוניםבמחיריםארוחותתפריטי:2טבלה

ליוםי"מא12ליוםי"מא15ליוםי"מא20

(גרם80)חלבכוס3/1חלבכוס2/1חלבכום

ביצה4/1ביצה2/1ביצה

ירקותגרם100ירקותגרם120ירקותגרם160

דגאוגבינהגרם10דגאוגבינהגרם10דגאוגבינהגרם20

פריגרם60פריגרם60פריגרם60

מלאשחורלחםמלאשחורלחםמלא75שתורלחם

.15'עמ,(45הערה,לעיל,ברומברג73
תאריךציוןללא)1932,ברומברג'שידיעלנכתב,'בארץהמסעדותקרןשללבישוללמורות'מכתב;שם74

73/4113מ"אצ,(מדוייק

מינרליםטחינתםבעתמפסידיםהחיטהגרעינישכן,הלבןהלחםפגיעלהועדףמלאמקמחהעשוישחורלתם75
,ו"תשלירושלים,האדםתזונת,גוגנהייםק"י:ראה.מזוןבאבותהלבןמהלחםיותרעשירהכההוהלחםוויטמינים

,תזונה,(עורך)סליטרניק'צ,'מזונותשלהתזונתיוערכםמזוןבטבלאותהשימוש',גולדברג'ע;275-280'עמ
.8'עמ,ב"תשלירושלים
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קביעתכנגדקשותטענותוהועלו,וההוריםהמוריםציבורבקרברוחלמורתגרמוהשוניםהתפריטים

חדהארותות'שמיוחסיוסףשלבניהולובירושליםלבניםהספרבביתבביקורומצאברכיהו.התקן
-

ואיןויטמינים,ירקותבתפריטאיןכיאלא,(מספיקהקלוריותמספר)בקלוריותחוסרבגלללא,גוניות
מחלקתמנהלת,ברומברג-בבלישרהר"ד76,'תבשיליםי"ערקלתקןאפשרהאלההליקוייםאת.הלבונים

בארץהספרבבתיביקוריםשערכה,'הדסה'שלהתזונה

לאחדכתבה,המסעדותשלהתקיןניהולןבדיקתלשם

אבל.שלכםהצהריםבארוחתירקותדיאין':המנהלים

מעגבניותרובפיעלמורכב(הסלט)והואהואיל

ואילו77.'למדיגונית-רבהילדיםבחירתאין-ומלפפונים

במספרשהתפריטמצאהאביב-בתלהילדיםבגניבביקוריה

מאתר.'וקומפוטסלט,להם'עלומתבסס,מאוזןאינוגנים

לחםפרוסתבביתתמידמקבליםהענייםהילדיםשגם

סלטרקהכוללתבארוחהתועלתאין,הסבירה,ועגבנייה

הלב-נמוךהתקציבאםגם-להוסיףוחשוב,ופרי

יעקבהרב.הילדיםבבתיחסריםלוודאיקרובאשר,וביצים

האוכלעלביקורתמתת,החינוךמחלקתמנהלסגן,ברמן

אינההמזוןשכמותוטען,אביב-בתלהילדיםבגניהמוגש

בארוחותלחםשלמופרזתתצרוכתעלשהתלוננוהוריםאףהיו78.מספיקהתפריטיםהדגמת
79.התלמידים

נערךהתלונותבעקבותאביבץ1943-נ
העדותמבניהספרבתיתלמידישלמזונותיהםעלמקיףמשאל1929בשנת

לאוואם,להםומתאימיםמספיקיםבמסעדותלהםשניתניםהמאכליםאםלבדוקכדי,השונות
אילו,

'פרופ,ברומברג-בבליידיעלנערךהמשאל.הביתבהזנתהחסראתלמלאכדילהםלתתישמאכלים

ספרבתיאחות,בלומנשטייןדינה,בירושליםשטראוסהבריאותביתמנהל,קליגלרישראל

מחלקתמנהל,גורביץודוד,הספרביתשלההיגיינהבמחלקתרופא,גייגרר"ד,בירושלים

80.ישראל-בארץהציוניתההנהלהשלהסטטיסטיקה

התקציבבמגבלותהעמידה

ומגופיםשונותמקרנותתרומותידיעלגם,'הדסה'מלבד,נתמךהצהרייםארוחותמפעל
פרטיים

המסעדותקרןובישיבות,מגירעונותתמידסבלאך,פרטייםאנשיםשלתרומותידיועלוציבוריים

72,מ"אצ,1927במרס30,המסעדותקרןנשיאת,ברנר'סאלברכיהו76

,1113.
.]84/113,מ"אצ,1932אפריל,גן-רמת,ילדיםכפרמנהל,עמיאבמראלברומברג77
.]72/113,מ"אצ,1928במאי7,הספרבתימסעדותקרןישיבתפרוטוקול78
'הדסה'שלההזנהבמפעליבלחםמופרזשימושעלמחדרהפלק'להתלוננהלמערכתבמכתב79

רובאם'כיוטענה,

הילדותבגילדוקא.כ"כהחשובים,החלבוניםמכיליהמזונותלאספקתאמצעיםדיאין,לחסעלמוצאהתקציב
1-2,ב,ובריאותהיגיינהלענייניידיעות:ראה.'גופולבנייןהנחוציםהחומריםאתלילדלספקיש

-א"תשאלול)

.8'עמ,(ב"תשתשרי
.]80/113,מ"אצ,1929בדצמבר10,'הדסה'הנהלתאלבבלי80
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הספרביתשלהארוחותאתמימנהמונדאלפרדסרקרן.אותםיכסהמיבשאלהקבעדרךעסקו

בטבריהעבריתנשיםהסתדרות;אביב-בתלעובדיםלילדיספרביתואתלבנות'תורהתלמוד'

מחלקת;בחיפההילדיםבגניתמכהבחיפה'הילדלמען'אגודת;לארוחותלחודשלירותשתיהקציבה

.הארוחותמהוצאותבחלקהשתתפה,פרסיץשושנהשלבראשותה,אביב-תלעירייתשלהחינוך
המזוןכמותאתלצמצםהוצעהשארובין,הגירעונותלכיסויהצעותהועלוהמסעדותקרןבישיבות

בכללהארוחותאתלהפסיקשמוטבטענולהשהמתנגדיםלאחר,התקבלהלאזוהצעהאך,בארוחות

.ובאיכותוהמזוןבכמותלפגועמאשר

החינוךמחלקתלמורימעמדןבהשוואתוהקושילבישולמורותשלתחלופה

הבקיאות,מיומנותמורותלמצואהיהקשהשכן,לבישולמורותשלרבהתחלופההייתה1930שנתעד

.מכךפחותואפילוחודשיםמספר,שנה-יחסיתקצרהתקופהעבדוהמורות.בהוראהוגםבבישולגם
עלהקשהמורותשלקבועצוותהעדר.הלקויתפקודןבשל,מורותמלפטרמנוסהיהלאולעתים

באופןהלימודייםהמטבחיםארגוןועלארוכהתקופהלמשךנושאיםתכנוןעל,סדירהעבודהניהול

שלשיטתיתהדרכההחלהכאשר1930בשנתפתרונואתמצאהדבר.התלמידיםצורכיעלשיענו

.לתזונהלמורותהשתלמויותונערכו'הדסה'שלהמסעדותקרןידיעלותזונהבישוללהוראתמועמדות
המדרשבביתביתולמשקלבישולמורותלהכשרתמיוחדתמגמההמסעדותקרןהקימה1941בשנת

.לכךראויותשנמצאולבישולהמגמהלתלמידותמלגותששהקציבהאף'הדסה'.הכרם-בביתלמורים
התאגדולתזונההמורות81.'הדסה'שלההזנהבמפעלשניםשלושבתמורהלעבודהתחייבוהתלמידות

חתימההייתההראשונהפעולתו.המפעלאתוניהלהשמימנה,'הדסה'בקשורשהיה,עצמאילארגון

.וחובותיהןהמורותזכויותהוגדרושבה,'הדסה'הנהלתוביןלתזונההמורותועדביןעבודהחוקתעל
החינוךבמחלקתהמוריםשללאלולתזונההמורותשלהשכרתנאיהושווהארגוןשללמאמציותודות

82.(ועולמחלהחופשת,לידהחופשת,משכורתדרגת)

סיכום

.ישראל-בארץהספרבבתיהחינוכיתתכניתהאתליישםבבואהרביםלקשייםנקלעה'הדסה'
כברלאשזה,הלימודיםבתכניותמהותיכהלשינויערוכיםהיולאוהמוריםהמנהלים,המפקחים

,הספרבתיכותליביןוהמסעדההמטבחמיקוםבקביעתהחלנתגלעוהקשיים.והופעלוהתגבשו

למעמדםלתזונההמורותשלמעמדןובהשוואתלתלמידיםשסופקוהארוחותתמורתהכספיםבאיסוף

.3'עמ,ז"תשאב,הדסההד,'הכרם-בביתלמוריםהמדרשביתי"עביתולמשקלבישולמיוחדתמגמה'81
:ראה,1935באוקטוברלתוקפהשנכנסה,לתזונההמורותשלהעבודהחוקת.500'עמ,(50הערה,לעיל)חסרון82

כללוזוחוקהפיעל(פרישתןובעתעבודתןבעת)המורותשלההעסקהותנאיהעבודהתנאי.;74/113,מ"אצ
קוםלאחררקהישראלייםהעבודהבחוקישיושמוסעיפים,העובדיםזכויותמבחינתמאודמתקדמיםסעיפים
פיטוריןפיצוייוחוק,1951בשנתנחקקשנתיתחופשהחוק,1951בשנתנחקקוהמנוחההעבודהשעותחוק:המדינה
.24-25,423,447,523'עמ,ט"תשמאביב-תל,בישראלעבודהדיני,ישראל-בן'ר:ראה.1963בשנתרקנחקק
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זמןוהקצאתהארוחותחלוקתאתלאפשרמנתעלהספרביתסדריבשינויוכלה,המוריםיתרשל

וביקשוהבישוללמקצועהראויהברצינותהתייחסולאהמורים.והתזונההבישולמקצועותללימוד

זכהלאהתזונהתורתהמקצועולכן,מרכזיממטבחלתלמידיםארוחותבמתןתסתפק'הדסה'ש

אותולדחוקניסוהספרבתיומנהלי,הלימודמקצועותלשארשניתןלזהשווהליחסבתחילה

אתלהדגיששישבדעתהנחושההייתה'הדסה'הנהלתשכן,צלחלאניסיונם.הלימודיםממערכת

'הדסה'.הפילנתרופיהפןאתשאפשרכמהעדולהצניעההזנהמפעלשלהלימודי-החינוכיהפן

הצליחהלהתמדתהוהודות,הלימודיםבמערכתולהטמיעוהתזונהתורתמקצועאתלהחדירהתעקשה

,החינוךמחלקתשלהספרבתישלהלימודיםבתכניותאינטגרליכחלקלשלבודברשלבסופו

.הלימודמקצועותיתרשללזההשווהבמעמד
כפרויקט1923בשנתשהחל,'הדסה'שלההזנהמפעלשלוהתפתחותוהקמתותולדותאתסקרנו

והפך,בירושליםהעתיקהבעירבלבנותהספרביתלתלמידותצהרייםארוחותלהספקתפילנתרופי

ליישםהייתהההזנהמפעלשלמטרתו.מקיפהחינוכיתתכניתבעלארצי-כלללמפעלדורבמשך

להלכותהצעירהדוראתלחנך,התזונהותורתהבישולהוראתאתהספרביתמסעדותבאמצעות

מפעלשלהתפתחותועל.ישראל-לארץהמתאימותההזנהדרכיאתבהדרגהולהנהיגנכונהתזונה

83.(הבאבעמוד)דלהלןהתרשימיםמןללמודניתןהארץברחביהספרבבתיוהתפשטותוההזנה

וסיפק,וצפתטבריה,בירושליםספרבתי47ההזנהמפעלהקיף1980שנתעדכיעולהאלהמנתונים

התרחב1930-1939בשנים.'הדסה'ידיעלבמלואושמומןבתקציב,תלמידים700,1-לארוחות

מלחמתלפרוץסמוךזובמסגרתצהרייםארוחותשקיבלוהתלמידיםומספר,ניכרתבמידההמפעל

.חינוךמוסדות236-ב000,19-להגיעהשנייההעולם
אתהפכה'הדסה'.בתכניתמרכזימקוםשביסודוהחינוכיתהמגמהתפסההמפעלשלהתבססותועם

ותלמידותתלמידיםלמדושבהם,הוראה-למטבחיילדיםהזנתלצורכיהספרבבתישהקימההמטבחים

לעצמםצהרייםארוחותהכנתאגב,שולחןונימוסיהמטבחשלהיגיינה,תזונהותורתבישול

בהכשרהגםהמסעדותקרןעסקהחינוכיתמלכתחילההייתה'הדסה'שלשמטרתהמכיוון.ולחבריהם

נפתחועתבאותה:המפעלשלבהתפתחותומפנהתל1930בקיץ.מתאיםמורותצוותשלוהדרכה

הסכימוהספרבתיומנהליוהמפקחים,לבישולמורותשלמקצועיתלהכשרההראשוניםהקורסים

שווהכמקצועהתקבלההתזונהתורת.הלימודיםבתכניותהתזונהותורתהבישולהוראתאתלשלב

שלהחינוךמחלקתמורישללזהשווהמעמדקיבלולתזונהוהמורות,אחריםלימודלמקצועותערך

בחודשישנהמדינערכוהביתמשקותורתהתזונהתורת,לבישולקבועיםקורסים.הלאומיהוועד

החינוךמחלקתעםאחתבעצהשנבחרוולמועמדותהסמינריםלבוגרות,המסעדותקרןידיעל,הקיץ

.המקצועיניסיונןאולהכשרתןבהתאםהלאומיהוועדשל

מוסדות';31'עמ,(42הערה,לעיל)'והשבוןדין';4-5'עמ,ז"תשכסלו,הדסההד,'הדסהשלהמסעדותקרן'83

,(ו"תרצאלול-תמוז)יב,ישראלבארץהסוציאליתהעבודהעלידיעות,'החדשהישובשלסוציאלייםוהסתדרויות
45:ק.185;0נ(1'עמ

~

1-1944

Statistical

Abstract of

Palestine

סטטיסטיספר,גורביץ'ד;16/3/017י"אמ,

.239'עמ,ט"תרפירושלים,ישראללארץ
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בהןפעלההמסעדותשקרןהספרבתימספר:1תרשים
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ביטוילידיובאה,בההתעניינותוגברה,התכניתבחשיבותהציבורהכרתעקב,השלושיםבשנות

מתהליךכתוצאה.י"לא000,25-כעלעתאותהשעמד,הכללימהתקציבאחוזים75-בכבהשתתפות

שאיפהמתוך,המזוןבתקציבתמיכתהאתבהדרגהלצמצמם9/1938משנת'הדסה'החלהזה

פיקוח-החינוכיתלעבודההקשוריםהמקצועייםהשירותיםבהספקתתתרכזהעיקריתשתרומתה

הספרבתיבכלוהמסעדותשהמטבחיםהמגמהביסודהאשרחומשתכניתהכינה'הדסה'.והוראה

84.שבהנהלתההמסעדותקרןשלובהדרכתהבפיקוחהיהיוהלאומיהוועדשבמערכת

חינוךמוסדות400-ב,תלמידים500,29-לארוחותהמפעלסיפק,המדינההקמתערב1946בשנת

'הדסה'והיישובמוסדותידיעלבמשותףמומן,י"לאמיליוןרבעעלשעלה,ותקציבו,הארץברחבי

85.להלןכמפורט

י"לא000,47ומרכזייםמקומייםממקורותהיישובהשתתפות

י"לא000,150התלמידיםתשלומי
י"לא000,52הלאומיהוועדבאמצעותהממשלההשתתפות

י"לא000,46'הדסה'שלהשתתפותה

י"לא000,295כ"סה

בעוד,היישובלידימידיההמפעללקיוםהאחריותאתהדרגתיבאופןלהעביראפואהצליחה'הדסה'

86.כדלקמןבהקף,והדרכהפיקוחשכללה,החינוכיתבתכניתלתמוךממשיכההיא

י"לא000,34הביתמשקותורתלבישוללמורותמשכורות

י"לא600מורותהכשרת
י"לא400,4הנהלה,במטבחעוזרים,ציוד

י"לא000,6הזנה

י"לא000,2קיץמחנות

י"לא000,47כ"סה

נוסדה,לתזונהמחלקההוקמה,והתרבותהחינוךמשרדלידיהמסעדותניהולעברהמדינההקמתעם

משכורתוקיבלוהמוריםהסתדרותלרשותעברולתזונהוהמורות,לתזונהמורותלהכשרתמדרשה

הספרבתישלהלימודיםבתכניתשולבוובישולתזונהלימודי.והתרבותהחינוךמשרדכעובדות

'The;1660/1113,מ"אנ,1940בנובמבר15,'הדסהשלהספר-בתימסעדות',מננסלייביהודהאלאגרונסקי'גב84

'Paid
~
or7'עמ,(37הערה,לעיל)[חט(5חסטו.

.5'עמ,(83הערה,לעיל)'הדסהשלהמסעדותקרן'85
1936March17,'Meeting:וכן;שם86 of the Palestine Council"105ןMinutes of the',יורק-ניו'הדסה'ארכיון,

232/30/4.



קתדרה133העברייםהספרבבתי'הדסה'שלההזנהמפעל:הקפטריה

צהרייםארוחותנזקקיםלתלמידיםלספקהמשיכוהספרבתיומסעדות,תובהכמקצועהיסודיים

.הוריהםליכולתבהתאםשנקבעתשלוםתמורת
והיא,בתוקפםנשארו'הדסה'שלהחינוכיתהלימודיםתכניתשלושיטותיהמטרותיה,עקרונותיה

הכנתכדיתוךהבישולתורתאתלמדוהתלמידים:קליםבשינויים,השוניםהספרלבתיהותאמה

מדישהתחלפה,תלמידיםשמונהבתקבוצה.הלימודיתבמסעדהשסעדו,לחבריהםצהרייםארוחות

צהרייםארוחתהכיןזוגוכל,זוגותלארבעההתחלקההקבוצה.לתזונההמורהבהדרכתעבדה,יום
בהזנתקונס

מעברת,ילדים11

1950,חלישההתפריטיםהכנתאופזאתהמורההסבירההעבודהתחילתלפני.תלמידים25-40עבורשלמה
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המזוןמצרכיבחירתביןהקשרואתלושקדמולתפריטיםהיוםתפריטביןהקשראתוציינה,והרכבם

וכך,שבועותבשלושהפעםצהרייםארוחתבהכנתהשתתפהקבוצהכל.בשוקולמצבהשנהלעונת

אתהמורהלימדהכךעלנוסף.הלימודיתבמסעדהיום35-כהכולבסךח-זבכיתותהתלמידיםלמדו

87.בשבועאחתשעה,כיתותבאותן,התזונהתורת

חובהתוכניתבגדראינםשובומצוקהמחסורשלבמציאותששורשיהםהתזונהשיעורי,דברסוף

עלמעמידההנוכחיתהמציאות.חינוכימוסדכלשלדעתולשיקולנתוןוקיומם,החינוךבמערכת

הנוערובתרבותהתזונהבמדע,בתזונההקשוריםאחריםנושאיםוהמחקריהלימודיהיוםסדר

88,וצרכיו

.504'עמ,(49הערה,לעיל,בבלי87
;3'עמ,(ז"תשנניסן)24,חופשישיעור,'החיגוךלמשרדעצומהשיגרוודיאטניותלתזונהמורותממאהיותר'88

ירושלים,טכנולוגיבעידןהמזון,לוין'מ;7-8'עמ,ו"תשנירושלים,חייםובבעליבאדםתזונה,(מרכזת)כהנא'א
.8'עמ,ו"תשנ


