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שלאוטוגרףהואמאנית'העותהתקופהבראשיתישראל-בארץהחומריתהתרבותלהקרחשובמקור

בספרותידועויטאל.עשרה-השבעהמאהובראשיתעשרה-הששהמאהבשלהישחיויטאלחיים'ר

משושלתכאחד,(י"האר)לוריאיצחק'ר,רבוקבלתשלכעורכההיהודיהתורניובעולםהמחקר

ידועות.ודמשקצפת,ירושליםבקהילותהלכהוכמורהבישיבותתורהכמלמד,בצפתהנודעתהסמיכה

שכתבהאוטוגרף.ראליהנושאיעלוכתיבתויוםיוםלחייהנוגעיםבענייניםהרבההתעניינותופחות

שוניםבהיבטיםישירותשעוסקכיוםלנוהמוכרזומתקופההיחידישראלי-הארץהעבריהמקורהוא

יוצאתהזדמנותמספקהואבכך.ביותרהקטניםלפרטיםוירידההעמקהתוךהחומריתהתרבותשל

.זובתקופהישראל-ארץבאזורהיהודיתהחברהשליוםהיוםחיישלאחרותפניםלהאירדופן

ויטאלחיים'רשלהאוטוגרף
שכתב,כותרתללא,יד-כתבנמצא1(1852-1922)מוסאיוףשלמה'רשלבאוספוהרביםהיד-כתבינין

העברייםהיד-כתבילתצלומיבמכוןואילו2,'חכמהתעלומות'בשםאותוכינהמוסאיוף.ויטאלחיים'ר

אשר,עמרזהרר"ודדרורייוסףר"דבהנחייתהמחברתשלדוקטורעבודתמתוךפרקיםמספרעלמתבססהמאמר

.אילן-ברבאוניברסיטת(זום)מרטיןwtyישראל-ארץללימודיהמחלקהבמסגרתהוגשה

-בארץהקהילהונשיא1890בשנתארצהעלייתועדבבוכארההיהודיתהקהילהממנהיגיהיהמוסאיוףשלמה'ר1
והואאוספואתהגדילבירושלים.בבוכארהבהיותועודיד-וכתביספריםלרכושהחלהוא.1894משנתישראל
ידיעלהשישיםשנותבראשיתצולםהאוסף.מודפסיםספריםואלפי(קבלהבנושאירובם,יד-כתבימאותכלל

,י"אביב'י:ראו.בירושליםהעבריתבאוניברסיטההלאומיהספריםשבביתהעברייםהיד-כתבילתצלומיהמכון
.192'עמ,ב"תשנירושלים,מ"שאהל

וקראמעשיתובקבלהובסגולותברפואות,התכונהבחכמתהעוסקחיבורכתב,ויטאלשלבנו,ויטאלשמואל'ר2

37-64'עמ,א"תשסיפן),99קתדרה
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מתעלםשהואמכיוון,בחסרלוקהזהשם3.'ויטאלחיים'לרואלכימיהמעשיתקבלה'בשםקרויהוא

בתחוםשוניםוענייניםהחומריתבתרבותהיבטיםכמו,היד-כתבעוסקשבהםנוספיםחשוביםמנושאים

לוסידר,אותוערךוהוא,ויטאלשמואל'ר,בנולידיויטאלשלמותולאחרעברהיד-כתב.הרפואה

כאשרועלושבוהיד-כתבשלעקבותיו.ידובכתבחסריםוסימניםדפיםציוניוהוסיףענייניםמפתח

מידיגלגוליו.מוסאיוףשלמה'לרבמתנה4(1817-1906)אלישרשאוליעקב'רלציוןהראשוןאותונתן

.לפתרוןעדייןומחכיםבערפללוטיםאלישריעקב'רלידיהגעתועדויטאלשמואל'ר
.םהביניי-לימיאופיינייםשהיו5'האנציקלופדייםחיבורים'לבאופיודומהויטאלשלהאוטוגרףתוכן

חלוקהפיעלולעתיםבית-האלףסדרפיעללעתים,נושאיםשלנרחבמגווןכולליםזהמסוגחיבורים

מקורותעלהןאישיידעעלהןויטאלהסתמך,זהמסוגחיבוריםשלנוספיםמחבריםכמו.לנושאים

שוויטאלהעובדהבולטת.קדומיםמקורותעלהםאףהנשעניםזמנובנימקורותעלאולושקדמו

שהואהמקורותבין.ובקמעותבסגולותהעוסקיםשלמיםקטעיםאחריםספריםמתוךלחיבורוהעתיק

תולדות'6,עשרה-הארבעהמאהבןאלדבימאיר'לר'אמונהשבילי':מהםהעתיקכיבמפורשציין

8.ממודנהאריהיהודה'לר'מנוסותסגולות'קובוישריםסוד'וגאלינהיאליהור"במשה'לר'אדם

היד-בכתב11.ומאלטברימדיוסקורידס910,מאפלטוןמובאותגםכוללגאלינה'רשלמספרוהקטע

הסתמךכךעלנוסף13.'הצובאותמראות'ו12'טובלקח'הספריםכמו,נוספיםהשפעהמקורותנזכרים

רבישלידועלאיד-בכתברפואהענייני',בניהו'מ;191'עמ,(שם)י"אביב:ראו.'חכמהתעלומות'בשםלו
.3-17'עמ,(ו"תשמ)ט,קורות,'ויטאלחיים
.(ויטאל:להלן)2675סרט,צבי-בןמכון,228מוסאיוףי"כ:ראו
לציוןהראשוןבתפקידכיהן1895משנת.צפתילידומחברתורניחכםהיהאלישראליעזרבןשאוליעקב'ר

.62-68'עמ,ח"תרפירושלים,ישראלבארץהמזרחיהודי,גאוןד"מ:ראו.בירושלים
4ן.Zonta,;628-629טורים,ד,ע"א,'אנציקלופדיה':ראוהביניים-בימיחיבוריםשלהאנציקלופדיאופייםעל
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קק.315-263
.רביעינתיב,א"תשנירושלים,אמונהשביליספר,אלדבייצחקר"במאיר'ר
המומחה'שהוא,'החזיונותספר'בויטאלכתבשעליוייתכן.עשרה-הששהמאהבןהיהגאלינהאליהור"במשה'ר

ויטאל.(א'עמ,ד"תשיירושלים,[אשכולי'זמהדורת]החזיונותספר,ויטאלחיים'ר)'הידכףבשרטוטיהגדול
הידייםכפותצורתספרשחיברגאלינומשה'שלמספרוהעתיקכיכתבאלאבשמוהספראתכינהלא

,א"עיזדףעדא"עיומדףהםגאלינהשלמספרושהועתקוהקטעים.(ב"ענח-ב"עגזדף,ויטאל)'ושרטוטיהם
.ז"עכקרימונה,אדםתולדות,גאלינהאליהו'ברמשה'ר:ראו
נרתעלאאךבקבלהבמלחמתובעיקרשנודע,(1571-1648)וחוקרסופר,רב,שבאיטליהממודנהאריהיהודה'ר

.(1595)ה"שנבשנתבוונציההודפס'מנוסותסגולות'קובוישריםסוד'הספרון.באלכימיהלעסוק
.ב"ענזדף,ויטאל

.(לספירההראשונההמאה)הקטנהשבאסיהקיליקיהילידרופאהיהדיוסקורידס.יאפסקה,א"ענחדף,שם
.הביניים-ימישללפרמקולוגיהבסיסשימשהעבודתו

,נוצרימלומדשלבנו,מוסלמירופאהיה,(התשיעיתהמאה)סהלאבןעליסבריהוא,אלטברי,יחפסקה,שם
,הודיםרופאיםמספרי,ביווניתרפואהעלמחיבוריםליקטהואשכתבלרפואהבאנציקלופדיה.שהתאסלם
הרופאיםבכתבילפעמיםהובאודבריו.ועודראשוניםערביםממתרגמים,מאריסטו,מגלנוס,מהיפוקרטס

.הביניים-בימיהעבריים
ושנמנה,ויטאלשלבתקופתושחי,רה'נגלויבןמשהכנראההואזהספרמחבר.קמחפסקה,ב"עסודף,ויטאל

.י"הארתלמידיעםכןגם
בפירושהעוסקזהבשםספרנכתב(א"חיד)אזולאידודיוסףחיים'רפיעל.סטפסקה,ב"עעבדף,ויטאל
פרשתאתהזכירהוא.לתורהבפירושהעוסקמספרציטטויטאל.אלשיךמשה'רבידיואחרוניםראשוניםנביאים
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חיבורו15.צורפיםכגוןמקצועבעליעלוכן14'אמתמגידי'בשםשכינהמקורותשלניסיונםעלויטאל

בהשקפתמעוגניםויטאלשלהמעשייםתיאוריו.יוםהיוםהיימתחוםשימושיותעצותעשרותכולל

לגביכולתשהאמינהביניימית-הימיהעולם

קמעו16.האדםלצורכיבטבעהגלומיםנסתרים

1היוומצמחיםממינרלים,חייםמבעליוסגולות

1לעץסמוךתרנגולתתליית.יוםהיוםמחיינפרד

ויטאבעיניסבירההייתהבישולהאתלזרזמנת

.בשמשמשמשייבושכמו
היהזהיד-לכתבהלבתשומתאתשהסבהראשון

יחוקרים!1925.7בשנתשפרסםבמאמר,שלום

בניהומאיר:היד-שבכתבבחיבוראחריועסקו

דוגםמספרוהציגובמקורותיובתוכנובקצרה

ליהואנוסףבמאמר18.בלבדרפואייםבנושאים

בגריס19.רפואהבענייניקטעיםמספרמתוכו

בחיבווהנדוניםנוספיםתחומיםוסקריותרפירט

לארבוהחומראתחילקהוא.ויטאלשל

תחומיאתהמשקפות,בסיסיותקטגוריות

,טכנולוגיה,רפואה,קסמים:ויטאלשלהעיסוק

הקשוריםענייניםשלקצרלקטוכןאלכימיה

פטאירפאל20.ולראליהחומריתלתרבות

יהודיםאלכימאיםעלבספרופרקהקדיש

קבלייםלאלכימאיםבהשוואהייחודואתתיארהוא.לוויטאל
..."':

'שבא'הספישעיניתחולאביארלאאך,הנדוןחיבורועוסקשבהםהאלכימיהמתחוםהנושאיםאתוסקראחרים

חדס22.ויטאלשלתיאורופיעלהענביםדבשבייצורבעיקרעסקואלהשורותוכותבתמר?זהר21.אותם
לרשימותיוהמקורות

שלשםספר,א"חיד:ראו.אותוהזכירלאהואשכן,א"חידבימישרדלאזהשחלקייתכן.(טז,טבמדבר)לךשלח
יר

ט"שידטריגטו.'הצובאותמראות'ערךדש'עמ,ב"תשנירושלים,לחכמיםועדהגדולים
(559ג-1558)צחפסקה'Nqyסדדף,ויטאל14

.לגפסקה,א"עלהדף,לופסקה,ב"עלדדף,שם15
,Trachtenberg,;1993ירושלים,הבינייםימיאנשישלהעולםתמונת,גורביץ'א16 fewish~

Magic

and

,

' Superstition.7

1904New York

Kapitel.69(1925),קק.1730-13 aus der

~

Geschichte der

;

-

Mystik

'
, MGWIחום:Scholem , 'AJchemie und Kabbalah.נ)

.(2הערה,לעיל)בניהו18
.91-112'מ?,(ז"תשמ)ט,קורות,'ויטאלהייםשלרביוהסגולותהרפואותמספרליקוטים',בניהו'מ19
20of Secrets' , The'

lournal

oflewish Thought"800Century"171ן:HaWim Vital' s Practical Kabbalah',805.0

'and,4(1994),קע.112-55

Philosophy

1994Patai,קק.21364-340 , The lewish Alchemists, Princetonן

.רלה-רלא'עמ,(ח"תשנ)קכא,סיני,'ויטאלחיים'רפיעלענביםדבשייצור',ביבמן"1עמר'ז22
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ויטאלשלבעולמוהחיבורמקום

כבקיידועשהיה,איטלקי-ספרדיממוצאלאב24(1543)ג"שבשנתצפת23בעירנולדויטבולחיים

בשנתהתורכיםבידיישראל-ארץכיבושלאחר25.תפיליןמכתיבתהתפרנסואשר,הקבלהבחכמת

,אירופהוממרכזמפוליןלאשכנזים,ספרדלגולימבוקשיעדויטאלשלהולדתועירהייתה1517

ואנשירביםחכמיםתלמידינמצאוהעוליםבין.אפריקהצפוןיוצאימערבייםוליהודיםלאיטלקים

זולעיראפשרההכלכליתהתנופה27.ושגשוגפריחהלתקופתצפתזכתהשבזכותם26,ומעשהמסחר

ניכרהצפתשלהרוחניתהשפעתה.זובצדזווהנסתרהנגלהתורותהתפתחושבורוחנילמרכזלהפוך

חומרוחיירותשחיי,בעירהאקלים28.לארץבחוץהיהודיםבקהילותגםאלאישראל-בארץרקלא

בחייענייןשגילה,ויטאלשלהייחודיתאישיותולהתפתחותהולםרקעהיווה,בערבוביהבהשימשו

.התחומיםשניאתבפעילותולשלבושהשכיל,כאחדומעשתורה
הספר29.'החזיונותספר',האוטוביוגרפיבחיבורוישויטאלשלמוריוועלהייועלנוספיםפרטים

חלומותעלוכןחלומותיוועלגדולתועלועדויותסיפוריםשעיקרןאוטוביוגרפיותרשימותמכיל

וזאת,זהספרפיעלויטאלשלאופיובניתוחמהפרובלמטיקהלהתעלםאין.עליואחריםשחלמו

שלאישיותועלללמודניתןזאתלמרות.מימינוהזמןמרחקובשלהמחברשלהסובייקטיוויותבשל

.בוכתובשאינומסהפחותולאבומהכתוב,רבהבזהירותכיאם,הספרכותב
בביתוהלכהתורהללמודו"רחהחל(1557בשנת)שנהעשרה-ארבעבןבהיותו,הספרפיעל

ממצריםשעלה,י"האראתפגשיותרמאוחרשנהעשרה-כארבע.אלשיךמשההרבשלמדרשו

אב)1572בשנתבצפתשהתחוללהבמגפהי"הארשלפטירתולאחר,לתלמידווהפך,1569בשנת

1577בחורף'0.'הייםעץספר',הגדולחיבורושלהראשונההמהדורהבסידורויטאלהתחיל,(ב"של

,לצפתחזרהוא(1586)ו"שמבשבט31.והלכהתורהבהוראתשםועסקלירושליםויטאלעקר

.867ערך,390'עמ,ה"תשכירושלים,החייםאור,מיכל'ח23
.א'עמ,(7הערה,לעיל)ויטאל24
לדבריו.'כמוהוקםולאואומןובקיבדורוגדולסופר'היהשהואסבועלכתב,חיים'רשלבנו,ויטאלשמואל'ר25

.'עושהשהיה,הכשריםהתפיליןבאמצעותהשלוםעליוזקניבזכותניזוןהיההעולםחצי'שלאביואמרי"האר
.39'עמ,(13הערה,לעיל)א"חיד;לחהקדמה,קמח'עמ,ג"תשכאביב-תל,הגלגוליםשער,ויטאלחיים'ר:ראו

בימיויישובהישראלארץ,צבי-בן'י:ראו,המסחרעלהייתההקבלהומראשיהתורהמגדולירביםשלפרנסתם26
-השהובמאהובסביבותיהבצפתהכלכלייםהחיים',כנעני'י;181'עמ,ג"תשכירושלים,מאני'העותהשלטון

.קצה-קפו'עמ,(ד"תרצ)1מאסף,ציון,'עשרה-השבעהמאהוחציעשרה
בתי719נמנו1555-1557משנתבמפקד.נפש000,5-לכצפתיהודישלמספרםהגיעעשרה-הששהמאהבאמצע27

.115'עמ,היסטוריהעלי,לואיס'ב:ראו.רווקים63-ו(למשפחהבממוצענפשותשששלבחישוב)אב
.176-184'עמ,(26הערה,לעיל)צבי-בן:בהרחבהראו28
.(7הערה,לעיל)ויטאל:ראו29
תמידלא,שונותבמהדורותוהודפסורבותפעמיםהועתקו,ויטאלשלמותולאחרונפוצושפורסמו,הספרשערי50

.ז"תשמירושלים,אריאלבנין,י"אביב'י:ראוהשונותוהמהדורותהכתיבהשלביעלומלאמפורטפירוט.מלאות
ויטאל:ראו,בבוקרשבתביוםבירושליםדרשהואח"שלבשנתכיויטאלשלמעדותוללמודניתןזועובדהעל31

ויטאלמפיוגמראמשנהשלמד'שלמהמלאכת'לספרובהקדמהכתבעדנישלמה'ר.ו'עמ,(7הערה,לעיל)

,והאחרוניםהראשוניםפרושיעםמשנהסדריששה:בתוך,'שלמהמלאכת',עדנישלמה'ר:ראו,בירושלים
היהויטאלשמואלשלאביוכישאמרזאביאזריההצעירשלדבריואתהביאויטאלשמואל'ר.ג"תשלירושלים

.(נג'עמ,ו"תשכברק-ובניאביב-תל,חייםמיםבארת"שו,ויטאלשמואל'ר)'ירושליםפהתורהמרביץ'



41ויטאלחייםרבישל'המרשמיםנקם

"
תררה

עלהתםיותרמאוחרשניםארבע.אלשיךמשה'ר,מורובידילרבנותהוסמך,(1590)ן"שובשנת

.ממסיםאומנותםשתורתםחכמיםתלמידילשחרורבירושליםהאשכנזיםחכמישלהסכמהכתב
הלאכמחליפואולצפתשובולפניכיהןשבובתפקידלשמששבשוויטאלייתכןכיהניחבניהו

ויטאלעקר(1597)ז"שנבשנת32.ה"לשנא"שנשנתביןשנפטר,אשכנזיבצלאל'רשלרשמי

,ושבעשבעיםבןבהיותו,(1620)ף"שבשנת.מסיציליהספרדבניקהילתכרבבהוכיהןלדמשק

.בדמשקונקברויטאלנפטר
".ואסטרונומיהוהנסתרהנגלהתורתכגון,שוניםבתחומיםהעוסקיםחיבוריםבידינוהשאירויטאל
ביטויםאתמוצאים,מעשיתוקבלהטכנולוגיה,רפואה,אלכימיהכמו,עסקשבהםנוספיםענייןתחומי

לדעתינכתב,ויטאלשלהאחרותליצירותיובניגוד,זהחיבור,עוסקיםאנושבוהיד-בכתבבחיבור

,רעיונות,ניסיונותכוללוהוא34,ההיבורבגוףמפורשציוןלכךאיןכיאם,ימיובערובבדמשק

מקיףבחיבוראותווערךזהחומרריכזויטאל.הייובמהלךשרטטאוהעתיק,שכתבוהגיגיםרשמים

יותרמאוחרבשלב.ואלכימיהוטכנולוגיהיוםיוםחיי,מעשיתקבלה:עיקרייםחלקיםשלושההכולל

במתכונתולפיכך.הראשוןהחיבורממסגרתהחורגים,הרפואהמתחוםבעיקר,קטעיםהוסיףהוא

ולובידינוהותירלאויטאל.לפרסוםהמוכןשלםכחיבורנראהאינוהיד-שבכתבהחיבורהנוכחית

זהוושמא,הושלםשלאלספרבלבדטיוטהשלפנינוייתכן.החיבורשלמגמתוועלתכליתועלרמז

אתלהעבירכדיאולי,מסודרתבצורההחומראתבולשמורביקששוויטאלאישירישומיםפנקס

מדועהשאלהעלבבירורלהשיבבידיאין.בלבדלתלמידיואומשפחתולבניוידיעותיוהתנסויותיו

שאבחןלאחר.חיבוריומשארבאופיושונהכהחיבורהעיוניתוהמסורתהתורה,הקבלהאישכתב

.עצמומהחומרהעולותזובסוגיההשערותכמהאציגהחיבורעוסקשבהםהענייניםמקצת

היד-בכתביוםיוםוחייחומריתתרבות
לשורהלחלקווניתןולראליהיוםיוםלחייהנוגעמידעכאמורכולליםהיד-בכתבנרהביםפרקים

היגיינה,צורפות,ניקויושיטותסבוןהכנת,הדברה,חקלאות,מזון,הגפןמוצרי:נושאיםשל

יסודתומרישלוהתקנההכנה,דיוייצור,איורטכניקות,שרפהאבקתהכנת,טקסטיל,וקוסמטיקה

:ביניהם.האלכימיהובניסוייכתרופות,מזוןבעיבוד,הקוסמטיקהבתעשייתכמרכיביםהמשמשים

לתיקוןשיטות:כגוןמעשיותעצותוכן.ושמניםמלחים,זרניך,(בחומץעופרתשלתוצר)בלאנקיטי

באבניטיפולדרכי,גחליליותבעזרתהביתלהארתפטנט,לכינורמיתריםלהכנתמהירהדרך,כלים

תלמידיפיטוריעלהפולמוסחידוש',ל"הנ;מז'עמ,(ב"תש)ל,סיני,'בירושליםויטאלחייםרבי',בניהו'מ32
ה,אסופות,'לדמשקמירושליםויטאלהייםשלרבילעקירתווסיבותו"שנבשנתבירושליםממסיםחכמים

.רסב-רבא'עמ,(ד"תשנ)
,ח"תשנירושלים,ה"זלהויטאלחייםלרבינוחדשיםכתביםספר,הלל'י:ראוויטאלשלחיבוריורשימתלפירוט33

.י'עמ
,1571בשנתשנולד,גמודנהאריה'רשלספרומתוךהיד-לכתבקטעיםהעתקתכמו,עדויותמספרלכךיש34

לניסיונותיוושבברפואהלעסוקהחלויטאלכךעלנוסף.1590שנתלפניפורסםשספרולהניחאיןושלפיכך
.3'עמ,(2הערה,לעיל)בניהו:גםראו.בדמשקשהתגוררבזמןבאלכימיה
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.(22הערה,לעיל)ובוכמן
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.בימינוגםלצביעהבחלבלובמשתמשיםבתורכיה80.שנית
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83.הטריהצבעאתלכלותעלולבשמש

כחומרבעברבושהשתמשוצהובארסןשלסוגשהוא,מאורפמינטילהפיקויטאלהציעצהובצבע

84.ביצהחלבוןאו(הופקצמחמאיזהפירוטאין)שרףמילהוסיףיש,כתב,לארסן.צביעה
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,ענביםבמיץאפילואובחומץנחושתחתיכותהשרייתידיעלהפיקוהחומראתtCuO-2[ע([302ח2)2
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.83,86'עמ,(71הערה,לעיל)פרקר77
.בזפסקה,א"עיאדף,ויטאל78
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.צאפסקה,א"עיזדף,ויטאל80
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s Book-,ג,R. E . Elahie6Said.4ג
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.והטיןהאלום,הכותנהאריגיביןהראויהכמויותיחסצויןהצביעהבתיאור.צפסקה,א"עיזדף,ויטאל83
.שם84
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השרפהאבקתשליתרונותיהאתלנצלהשכילושהממלוכיםמלמדים1352ומשנת1342משנתיהודה'יר'ישרים

העדויותמתרבותעשרה-הארבעהמאהשלהשבעיםשנותמתחילת89.נפיץחםבנשקבהוהשתמשוך(י1646-164)ז"לת
החמשהמאהלמן.שרפהאבקתידיעלשמופעליםברוביםשימושעלשימשאשר,הספרון

-

הממלוביהצבאהתלעשרה-עשרה
חיים'לכמקור
נרחבשרפהבאבקתהשימושהיהמאנית'העותבתקופה90.קבועבאופןנפיץחםבנשקלהשתמשמאה'מכיל,ויטאל
91,נפטהאובארודכמו,שרפהלאבקתהערבייםבמונחיםויטאלהשתמשלאזאתלמרותאררמטמוניסגולות

ודבריפלאות
.הצבעאתמקלקלתבבדילמצופהלאאדומהנחושת85מהןכמה)'נוראוה
.קצאפסקה,ב"עכודף,טאל.861(ממולבעמוד

.50'עמ,ד"תשנירושלים,הממלוביתבסולטנותחםונשקשריפהאבק,איילון'ד87
.287-288'עמ,(55הערה,לעיל)פרטינגטון88
.21'עמ,(87הערה,לעיל)איילון89
.208'עמ,(35הערה,לעיל)פרטינגטון90
.27-48'עמ,(87הערה,לעיל)איילון91
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אחריםמרשמיםתואםויטאלפיעלשרפהאבקתלהכנתהמרשם92.פולבוראהאיטלקיבמונחאלא

,(ויטבולשלבלשונומלניטה)ממלחתשרפהאבקתמכיניםאלהמרשמיםפיעל.התקופהבספרות

-ההמשבמאהשבגרמניהכךכדיעדרבההייתהזובתערובתהמלחתשלחשיבותה.ומפחםמגפרית

"י-א
ש

,4יען"לוקיתו)ו*[0"64*ק
""

"רי*גו""ע)ון"_על6י ן6

'5ךקעס'*
נ,געק'?,

"
עונקקו[]'סין%[3עמ"ק)'טו,Sb~5ע

צך1:טנ2:7םג:%צ
"ן,

"
וגע%:: ן

.!י1",ו45"1"- 5נ,

.ש'ןטכל"י"קקוט6'"עוסוס4%טו4י ה
"ע4"44"4"

ליי,י,

6נשיימ"""3*
,

י"%
נ"4יל5

4,ל"

"
ע%יקם[גנ6"4113

י"
ן6גערר

יי**"*,4
%1,י4יי%,

"
bsi,163olןירוק*3ויק% #b~

In

*ג4 [

5!ל*
.!עלס,*,גן

ל,לט)),פ3ר
"

'יטךטעום!
*א["["קי6תיקיי),,ליע%גו"6ןנוגשיי616)י)"4 ו

*
!5ועירעס,נט5,על*ל4ע,8ע

"
%יייוי,י,5פייי1ן

'141b",5י nfi "
?ai'ך!,!4ץ![66יי; יי,%,,ונמגג(6ם%עם:%"יזיז.

ןי'.:ן"'%מןקןל(1
,

ן,ן!'י,,,ךן 5,15י,ין"*

"
יקגלמקשט,6,עי**ז%,י'נ"י,אטעט

6)""[ליק"*bpf'1*י)*6וי418!

li

?fii )*Iק,,קטע
"

שע5,קית

*5

!ק3[ע[72קין;

1כ55כש!3
'

,~

lUp

? TP,(6זיע!)יקיוכל ק4

ינילז,,קיר"*51*
"
vrי5,טנ:ע,י1?י14,!ס)על

~
b,ע! ל[4ס

ט**'"*גי"ז*
יע5על,

*3ןעו*
]'

"
כן66,

"
',,ע,*יט

יןסירVp~ירעעוי),כ6,66ן57*!עע116,ר[!4נ)ע'3ןו*4

**
,סיסה5"ואי,א4*,,%14רשייל""י
"'וץיג:גיהגי?!גע(%ן

ישונססהר

"
,

"
Iswvיושןץ

"
!vilףט

ן"
זז9))וץעס5ךשםנחזיקטוו

.לווחתיוקותקעק)-הת קק

ק"ס'sp:11ןע'9ף'ז"1"

~

PIevm111ןץ76יס,יעזן1?יק ירקיןיץטקןתכיךו4ץ
.-:6יסויז'יןי?

סעע?סןיץ'חקעיק?ספקיךFPPllסקי

','
ifiPP!"ס7נהני עסעבן,

"
ר1[גירק

"
6גרכךכס!

'ג11י
ק"ל?י4עןן

'404?9'קק,ויקיתוןלי,נו'1'כן'עלעיןיער?%ועולן [ך6[)ע

ן,4עיון,ן
'!ן4" )ינכח6)קל
כןכיך6וס

"
rק )Sl

עי
[כן

י"עק,וש"קופיקו"
יגעי,

"נץי
1'יט

ז9ץנק"
ג4,גק?4

"
לי1י'עיאץ

"
ן4עי,יקנוה4

?4,7_ס;לעו!ה"ה'

"
ס)?"ץ14"חשועקס??י% 14]

,

?

~

qססוטף

"
,יףן6ךעוע

עןיק6?1?ץ"

!

~
ibv49זק

שייי"7.דע?ז

,,:טע)?יןי4'" ?יץיק7ע?

"'4
ףי')

"שלוף"4*
,א?,)עק'קעוייעי(שעןס1,!1וך,ו)

"
4% ,

נ6ש%טס"עו?קי"ית6ו%ין""?ש",!ן)טזגוג,ג ;יע?pDq7,יגיס5,7גום08

ע4"

;

thPIכעיי!כ
4י ,ץוי?,ןןי,,[?41ע,,ק,ף[ןןגץנ ח4נךץךןלקה,)4ק.%4

"
.גטי,7י'!ץ

"גס[,1כעלעול",ינגןןו[,!בג
ר)נלן,יי,

"
ס,?עין

"
%ו ,;

"
,יען,קילון'ןגינ,ת?'ון?י6,;

קי"

סעכוקכך

~l

'??'PhP)thi

?*.בי'ן'ין'41

,4'

"'ק4י'%
-?1'ן

ןקיע

"
רןס

9'גסויייוזשין1%*:,91,,כעוינ?י"

"",ס6ארגוגס"4עnpfi9.גקגי)*שכי
-GlrfiIזזוט!

,gp'v~גזן?9נ?!???

,

lreטרגי*,ע
ר?1

~

ve WP.U
..,ןן

,מהודוהמלחתאתשקנתה,בוונציהואילו93,מלכותוברשיוןבתשלוםרקלאספההתירועשרה

בסביבותנמצאו1/1570שנתסביבכיעולהמאני'העותהגנזךממסמכי94.בסודמקורהעלשמרו

מהסורנוצר1570-1571בשניםבקפריסיןהמלחמהבעקבות.טובהבאיכותמלחתמשקעיהברון

צוויםהוציא,זהלחומרחדשיםלמקורותבדחיפותזקוקשהיה,מאני'העותוהצבא,במלחתחמור

והורה,המלחתלאספקתהעיקרייםהמקורותשהיו,ודמשקבגדד,אנטליההעריםלמושלימיוחדים

השובמקורהיווחברוןסביבהמלחתמשקעי.שייצרוהשרפהאבקתכלאתלקפריסיןלשלוהלהם

היתרביןנאמרובהירושליםלמושלאיגרת1571במרס14-בנשלחהההדשהמידעובעקבותנוסף

טוביה)'השריפהקנהאבקהואפולבירה':עליהוכתבהשרפהאבקתאתהזכיר(1652בשנתנולד)הרופאטוביה92
.(לגפסקה,ב"עעגדף,ח"תרסוינציה,טוביהמעשה,ממץהכהןמשהבן

.315'עמ,(35הערה,לעיל,פרטינגטון93
.10'עמ,(ג"תשכ)ג,קורות,'הבינייםימיבסוףהמדעיפבמסגרתהכימיה',קלוגאי'י94
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עלויותמה,שנהובמהלךיוםבמשךמהמחצבלהפיקניתןתומרכמותאיזואישיתלבררשעליו

בברכתמלחתלכרותהחלועשרה-השמונההמאהשלהאחרוןברבע95.איכותוומהשלוהייצור

נמשכהוכרייתה,בחברוןהשרפהאבקתייצורלצורכישימשהזומלחת.גדי-לעיןשמצפוןאלחליל

96.מאני'העותהשלטוןתוםעד

מהקירותהיקרהחומראתמגרדים.ישניםבתיםשלמקירותאומערותשלמקירותמופקתהמלחת

והייתה1420בשנתכברגרמנייד-בכתבתוארהמקירותמלחתגירודשיטת.במיםאותווממסים

שלהוראותיו97.באירופהשונותוממדינותשבמזרחמציילוןלמשל,נוספיםממקומותמוכרת

הבנויותהבתיםאללך,סלניטהלעשות':ביתיותהכנהלדרכימכוונותהמלחתלהכנתויטאל

אבקכמודבוקבכתליהםותמצאמאדהישנותהמערותאלוגםקדמוןמזמןישנותשיהיוככיפות

אואצבעבעוביעליושיצופומיםעםנחושתביורתושיםוקפצהובכתליםדבוקמלחכעיןדק

ויטאלשלשיטתולפי.'לבדיםדרךתזילםכ"ואחבמיםההואהאבקשימסעדהיטבוערבהושתים

בדדרךהמיםאתמסננים.נמסהשהיאעדבמיםאותהומערבביםמהכתליםהמלחתאתמגרדים

ומזלפיםביצהתלבוןטורפים.יתאדוממנורבעיםששלושהעדהמסונןהנוזלאתומרתיחים,לבד

ואז':המלחתהואהנוצהסביבשנקרשהמלח.תרנגולתנוצתבעזרתהמיםעלבעדינותאותו

תרנגולתנוצתי"עמעטמעט'הנזהמיםעלוזלףוזרוקמאדהיטבשתיםאו'אביצהחלבוןטורפים

בגרמניההמלחתזיקוקלשיטתבמקצתדומהזוהפקהשיטת98.'מלחכמוויקרשותוציאםכ"ואח

בתיםמקירותהןמלחתהפקתעלמידעהוסיףפורטליאונהאברהם'רגם99.עשרה-החמשבמאה

looבחומרהמועשרתמאדמהוהן

nl

תשרוף.לאישפינגארדאשפולבוראלעשות':השרפהאבקתלהכנתלגשתניתןהמלחתהפקתלאחר

...הלהבשיכלהעדותשרפם.מאדטוביותרהואוגסיםעביםהגפןזמורותיהיוואםערבהאילןעצי
והדקלבדומהםדברכלוכתושסלניטהחלקים'ודטובגפריתחלקים'ובהפחמיןמאלו'אחלקוקח

101.'לשככוחומץמעטבהםתזלףבאוירויפרחשלהםהאבקיעלהואם...דקהקמהכנפתומנופההיטב

בגפריתהפחמיםאתמערבבים.לפחמיםגפןענפיאוערבהענפישורפים,ויטאלשלהמרשםפיעל

(מלחתשלחלקיםוארבעהגפריתשלחלקיםשני,פחמיםשלאחדחלק)1:2:4שלביחסובמלחת

תוךדקעדוכותשיםחוזריםמכןולאחר,דקהבנפהומנפיםיחדהכולכותשים.3:1:1שלביחסאו

וכותשיםבשמשהתערובתאתמשטחים.ברוחלהתפזרהדקיקהחומרמןשמונע,חומץהזלפתכדי

הטובהנחשבתלבנהמלחת.המלהתלטיבבהתאםמשתניםהמרכיביםביןהכמויותיחסי,שובאותה

.137-138'עמ,(54הערה,לעיל)הד95
.86-87'עמ,ג"תשלאביב-תל,ט"היבמאהישראלבארץיוםיוםחיי,אביצור'ש96
.515'עמ,(35הערה,לעיל)פרטיגגטון97
.פפסקהtx~yסב-ב"עמאדף,ויטאל98
.316'עמ,(35הערה,לעיל)פרטינגטון99

החומראתפרטינגטיןלדברי.316'עמ,(שם)פרטינגטון:גםראו;ב"עעזדף,(41הערה,לעיל,פורטליאונה100
שניםשש-חמשלאחר.מלחתהמכיליםמיםעליוומפזריםבחוףעציםבענפימערבביםהזיקוקלאחרהנותר
.לזיקוקומוכנהדיהעשירההאדמה

.פופסקה,א"עיודף,ויטאל101
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~

תדרך

בתוךהשרפהאבקתאתלשיםישויטאללדברי.ביותרהנחותהנחשבתשחורהמלחתואילוביותר

,פורטליאונה02י.אשבעזרתהאבקהאתולהדליקעופרתכדורלתוכולהכניס,הרובהשלהקטןהנקב

.ויטאלשלהנהיותיואתהנוגדותמספרהערותהעיר,שרפהאבקתלהכנתשיטהעלהואאףשכתב
חזקהעצמהבעליהיהשייווצרהחומרכי,המידהעליתרהאבקהאתלכתוששאסורצייןהואלמשל

השרפהאבקתשללתערובתחומץלהכניסשלאהזהירגםהוא.היריבכלילפגועעלולוהואמדי

103.הרוביםשלהברזלקניאתלעכלעלולשהואמאחרכתישתהבזמן

104.גפריתפתילותלייצורמרשםגםויטאלכתב,שרפהאבקתלהכנתהוראותעלנוסף

מפניהםהתגוננותודרכיומזיקיםחרקיםהדברת

נמליםכנגדמניעהחומרי,וכיניםפשפשים,פרעושיםלהדברתפתרונותמגווןבחיבורוהציעויטאל

.ונחשיםעכבריםולהברחתועלוקותתולעיםמפניהבורותמילטיהורואמצעיםבגדיםועש

פרעושיםמפניהתגוננות

וכאשר,יונקיםמדםניזוניםהם.אחוריותנתירהורגליפחוסהבטןבעליקטניםהרקיםהםהפרעושים

.ומגפותמחלותוהעבירורצינימטרדהפרעושיםהיוובעבר.עליוקופציםהםיונקבסביבתםהשיםהם
.זובעיהעםלהתמודדותיצירתייםפתרונותמספרהציעוויטאלללכדםמקשהשלהםהניתוריכולת

גפןמצמרמלכודת

מפוררגפן105צמרתשיםמכולםולמעלהזהג"עזהבגדיךשיםליישןתלךכאשרהפרעושיםללקט'

106.'לאשוזרקהווקחהוההואהגפןבצמרהפרעושיםכלתמצאובבקר.ומנופץהיטב

סימוםבקתא

כתושיםמעליםעשויההיא.שלהםהתנועהביכולתופוגעתהפרעושיםאתמושכתהסימוםאבקת

שנאספוולאחרהמיטהסדיניעלהאבקהאתמפזרים.חזקייןבןומחומץ)Artemisiaק5.)לענהשל

107.באשושורפיםאותםנוטליםלזוזיכוליםשאינםפרעושיםדי

פרעושיםדוחהחומר

הפרעושיםיעלולאקצריםבבגדיםבביתותטיילזיתבשמןהקרסוליםמןלמעלהרגליךתמשחאם'

108.'השמןממקוםלמעלה

.שם102
.ב"עלזדף,(41הערה,לעיל)פורטליאונה103
.פהפסקה,א"עיודףויטאל104
.כותנה105
.סגפסקה,ב"עגאדף,ויטאל106
.קיבפסקה,ב"עסדדף,שם107
.ו"רחשלהצעותיועלהמחקרבמהלךשערכתיניסוייםבמסגרת,בהצלחהזושיטהניסיתי.סגפסקה,ב"ענאדף,שם108
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מיטהפשפשיהדברת

כמומסוכניםאינםהם.נעיםבלתיריחשמפיציםזעיריםעוקצנייםחרקיםהםהמיטהפשפשי

המליץויטאל,ממששללמטרדהופכיםהםמתרביםהםוכאשרמהםלהיפטרקשהאך,הפרעושים

:הפשפשיםלהדברתחומריםבשנישימושעל

.'כולםוימותוהמטהשלהכתליםועלהלוחותעלותזלףחזקבחומץבקרמרתתערב'.א
וכשתרצה.ההואהשמןושמורזיתבשמןוטגנהוקוציםגופוכלשהואאיריזוובלעזקיפודקח'.ב

העיגולבתוךתמצאםולמחרתהרצפהעלאוהביתבקרקעההואהשמןעםעגול'ארושםעשה

109.'ושרפםוקחםמקובצים

שישייתכןאולםהמאוחריםהביניים-בימישרווחוסגולותמאותןכאחתנראהקיפודבקוציהשימוש

ומורההמיותרהרעלאתמגופומפרישהוארעיליםהייםבעליאוכלשקיפודלאחר.מדעיהיגיוןבו

החומריםואילו,מלכודתשימשהקיפודקוציטוגנושבושהשמןייתכן.נוספתכהגנהקוציועלאותו

.ביולוגיהדברההומרכעיןשימשולתוכושהופרשוהרעילים

פרעהכיני

תיאוריפיעל.פרעושיםבמיןשמדוברהיאההשערותואתתודאיאינוזיהויםאלומטרידיםרמשים

והעקיצהגדולהבטנם,פחוסגופם,עשרה-השבעהמאהועדעשרה-החמשמהמאהנוסעיםמספר

מהמאהמספרנוסעיםשכתבולתיאוריםדומהזהותיאור,מכאיביםלפצעיםלעתיםגורמתשלהם

111,(1481)פאבריפליקס110,(1481)מוולטרהמשולם'רוביניהם,עשרה-השבעעדעשרה-החמש

112.(1666-1669)מטרוילופרדיננדופרנץ(1483)צימברפוןהרלי

מצריםבארץהנמצאותפרעהשלהכניםמןליזהר':אלהחרקיםעםממגעלהימנעהציעויטאל

עזים113נוצתשל'אשקהקרקעעלתשטח.עדשיםכשיעורורחביםגדוליםוהםמצריםובמדבר

במיץהעקיצהמקוםאתלשפשףויטאלהמליץנעקץזאתשבכללמי114.'עליךיעלוולאעליוותשב

פרעהכינישללעקיצותהן,ריפויםכושרבגלל.חיטויכושרבעלישמניםמכילהלימון15ן.לימון

ההיונייםמהתכשיריםכאחדבהםלהצטיידהמזרחלארצותהנוסעיםנהגו,נוספותלמחלותהן

.זהמסוגלמסעות

.שיבפסקה,ב"עעגדף,ויטאל109
.63'עמ,ט"תשירושלים,מוולטרהמשולםמסע,יערי'א110
111New York,10-9.Palestine Pilgrims Text Socieor, vol,(1483-1480)Felix Fabri,0Stewart , 'The Wandering.ג

1971,ק.473

,214'עמ,י"תשירושלים,ב,המקראבארצותהחי,בודנהיימר'ש:לעבריתבתרגוםהזריםהנוסעיםתשורי112
216-217,237.

.עזיםשער113
.מבפסקה,ב"עיאדף,ויטאל114
115rnwמגפסקה.
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כיניםהדברת

שעשויהמשחהביניהם,הראשכיניבבעייתלטיפולתכשיריםשלרחבמגווןבחיבורוהציגויטאל

Corchorus(מלוכיהוזרעיזית116ומשמןמגפרית olitorius(117.זיתבשמןמטוגנים

Ferula.(מכלךהמורכבתמשחהויטאלהציעהשחישבביתוהכיניםהגוףכינילהדברת sp(,'שלרוק

וחומץזיתשמן,תפוזגרעיני,הארסןמסוגיאהדשהוא,אורפימינטי,'בבוקראכלשהואלפניאדם

תפוזגרעיניהוסיפואלהלרעלים;הכלךושרףארסן:רעיליםחומריםשנימכילהזומשחה118.חזק

מפניהעורעלשהגן,זיתושמן,הכניםלדחייתהדרושההחומציותאתלתרכובתשהעניקו,וחומץ

החומרשהוא,מנפטשהורכבהכיניםנגדהעממיתהתרופהאתרבהבמידהמזכירהזותרופה.צריבה

משיניולעתיםשהוכן,כיניםבמסרקסירוקגםכללהטיפול.להגנהושמןלדחייהחומץ,הרעיל

119.(אמוס'ג)התאושלהדקות

עכבריםהדברת

,ריגאלגארבחיבורוהמכונה,הארסןהואויטאלשלהנחיותיופיעלעכבריםלהשמדתהרעלחומר

נוקטיםשהעכבריםמאחר,פשוטאינועכבריםלהשמדתכרעלבארסןהשימוש130.'ורהגאלפיארסם

קבועיםמרכיביםלולהוסיףהיהמקובלכןעל.מוכרולאחדשמזוןאוכליםשהםלפניזהירותאמצעי

ככלשהכיר,ויטאל131.החזקריחולנטרולגבינהאוחריפיםותבלינים,שומןאוקמהכמו,במזונם

קoaaat44(יעפיק.ו**ש4נ
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:ב"עצהדף,היד-בכתבשמופיעגפי,עכבריםלהרחקתקמע
וברביעית.המתיטתחייתיוםעדהזהביוםמןבהתחזרוואלהביתמןתצאועכבריםעכבריםיאמרובשלישית...' .במהרהבמהרהבביתיותרמכםישארלאבמהרהעכבריםעכבריםיאמר

'נתנאל'מר[כאןעד]'עכ

.קפאפסקה,ב"עכגדף,ויטאל116
.כופסקה,א"ענטדף,שם117
.שיפסקה,ב"עעגדף,שם118
.רסדפסקה,א"עדף,שם119
.אחריםומזיקיםחולדות,עכבריםלהדברתרעליםלייצורמשמשותתרכובותיו.הארסןמסוגיאחדהוארייאלגאר120
באמצעותזהחומרכלפיהעכבריםחשדנותעלוהתגברותלבןארסןשלנרחבשייצורהשערההעלהקונקולה121

-השבעהמאהבסוףבאירופההדברמחלתהדברתעלשהשפיעוהגורמיםביןהיו,ריחמנטרליחומריםהוספת
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,לבןארסןהואהאהד.יחדארסןסוגיבשנישימושעלהמליץ,העכבריםשלהחשדנותאתהנראה
שריחו,צהובארסןהואוהאחר,לאכילהמושךפחותהואאךמידיבאופןוממיתמאודחזקשהוא

מגוררתגבינהשלזההכמותולהוסיףיהדהארסןסוגישניאתלכתושיש.הלבןהארסןשלמזהחלש

אוכליםהעכברים:הדרישותשתיעלעונהשמתקבלתהרעליתהתערובת.קמהשלמשולשתוכמות

ויטאל.העכבריםלחוריסמוךהרעליתהתערובתאתמניחים.מידיבאופןאותםממיתהוהיאאותה

הרעלהשפעתתיחלשלאוכך,מהםישתולאשהעכבריםכדישבביתהמיםכליאתלכסותהמליץ

122.הםאףממנויורעלולאהביתובניעליהם

המניעהשיטתאתאימץויטאל.ומניעההרתעהשלשיטותהןעכבריםנזקילמניעתנוספותשיטות

כדיהבגדיםמוכרישנקטו

כוונתםאיןכיהבגדיםאתהעכבריםיאכלולאהביתבאמצע

אינןמיםשםובהיותשבבגדיםהלחותלשאובאלאהבגדיםלאכול

לשם123.'הבגדיםמוכריאצלמנוסהזהודבר.הבגדיםלאכולצריכין

להוריסמוךלהניחםוהמליץבקמעותויטאלנעזרהעכבריםהרתעת

124.העכברים

125.ועטרןחםאפרהםויטאלשהזכירנמליםלהרחקתהחומרים

מילטיהורגםשימש,מחטנייםמעציםשמופקשרףשהוא,העטרן

ויטאלהמליץהבגדיםעשלהרחקת126.ומעלוקותמתולעיםבורות

הלענהצמחאתאונחשעורהבגדיםבתיבתלשיםי
אתי12.

הראשונהבמאהשחי,פליניוסגםהזכיראלהבחומריםהשימוש

128.לספירה

מזרןברד

מרוכזהחומררוב.ביותררחבויטאלשלבחיבורוהמזוןעלנפרק

,חלבמוצריהכנת:ביניהם,שוניםלנושאיםומחולקאחתבחטיבה

בשיטהזיתשמןהפקת,כבושים,מיובשיםפרות,מתיקהמיני,היטה':

בפירוטויטאלשלהתיאוריםשלייהודם.לבישולמעשיותועצותמצים

?Plague01Coincidence:ראו.עשרה The Arrival of

.

Arsenic and the Disappearance8Konkola , 'More Than.א

the,47(1992),עק.209-186 History of

Medicine

and

.

Allied Sciences,0Early Modern Europe ' , fournalתן

.לופסקה,ב"עיאדף,1יטאל122
.א"עקטדף,שם123
.רגפסקה,ב"ע-א"עצהדף,שם124
.א"עקטדף,לזפסקה,ב"עיאדף,שם125
.נטפסקה,א"ענאדף,שם126
.כחפסקה,ב"ענטדף;קסזפסקהב"עסודף,שם127
52Plinius,[חסטתס1966-1963,ק.101Joux;421,ק.128249 , Naturalia Historia. xxwll.0
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השתמשושבהםהכליםסוגי,הכנהשיטותעלללמודאפשרמדבריו.המזוןעיבודתהליכישלהרב

,הלכתיותובעיותבישולבעיות,עזרחומרי,בתקופתו

במוצריהעוסקיםהקטעיםאתרקבהרהבהכאןאציגמזוןבענייניהחומרשלהרחבהיקפובגלל

.בקצרהיתוארומזוןבהכנתשקשוריםנוספיםנושאים.מתיקהדבריובהכנתחלב

חלבמוצרי
שימושידיעלהייתהחלבלגיבוןהמקובלתהשיטה.וגבינותיוגורטלהכנתמרשמיםכוללזהפרק
החלבאתמקרישהרנין.רניןהאנזיםאתומכילצעיריםעגליםבקיבותשנמצאחומר-ברנט

בעזרתיוגורטלהכיןהציעהוא129.צמחיבמקרישלהשתמשכשרותמטעמיהעדיף,ויטאל.ומגבנו

חוקריםשערכובמחקר131.תאנהפגישלבחלבגבינותולגבןlao(Carthamus(קרסםזרעי

.ומגבנוהחלבאתשמקרישאנזיםקייםאכןשבתאנהנמצאבירושליםהעבריתמהאוניברסיטה

שתובנהגבינה
תאניםפגימחלבתמיסותהכינוהחוקרים.השלכתבזמןכולל,השנהעונותובכלהצמחהלקיבכלמצויהאנזים

שדמויציבותגבינותייצרוהםובעזרתן,התאנהומחלבמהפרות,מהעלים,הענפיםמןמימיות

טיפותמספרלחלבלהוסיףישכיצויןויטאלשלבמרשם132.ותהמסחרילגבינותובצמיגותןבמראן

ההלאכןוהחלבזהמתכוןניסיתי.לאכילהראויהגבינהתתקבלשעותשלושותוךתאנהפגיחלב

;קפח-קפו'עמ,ח"תשמירושלים,הצומחמןמזון:המזוןלכשרותאנציקלופדיה,אדרעי'ע:ראוהרנטעל129
66'עמ,1976גן-רמת,ישראלבארץייצורומתקניהעבודהכלילתולדותאטלס:ועמלואדם,אביצור'ש

.מטפסקה'Nqyנאדף-ב"עמטדף,עטפסקה,א"עסודףויטאל130
סודף,שם131

~

qy

.יד,גאסורותמאכלותהלכות,ם"הרמב:ראותאניםמחלבגבינהעל.קנגפסקה' .227-228'עמ,(ה"תשכ,ז,וארץטבע,'גבינההכנתשלחדשהשיטה',שטרק-צוקרמן'ש132
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שנימצוייםבחיבור133,'קוטגגבינתכעיןנוצרהשעותשלושוכעבורדקותמספרתוךלהתקרש

שלסוגהנראהככלהיאקנבאריש.כישיגבינתולהכנתקנבארישגבינתלהכנת,נוספיםמתכונים

היאכישכי134.זחליםשלהתפתחותמפניעליהשמגן,בשמןומכוסהבחביותהנשמרתרכהגבינה

ההכנהבתהליך.בימינוגםדומהבתהליךאותהמכיניםהערביםוהפלאחיםהבדואים;מאודקשהגבינה

ויטאלכתבזומסיבה.חמץכמאכלבפסהשתיחשבגורמיםואלובחיטיםמשתמשיםהכישכיגבינתשל

להתפתחותמועדותהיוהגבינות135.'הפסחעליויעבורלאאם'אשנהויתקיים':הכישכיגבינתעל

לחהבהיותהצרכהכלהגבינהשמלחתאחר.כמנהגםלבניםתולעיםתגדלשלאלגבינה':בתוכןזחלים

לוגורםכיחוםאורוחבוששולטבמקוםתשימהאל.ולהתייבשלהנגבוהתחילהדקבמלח(בטרייה)

השרשיםקחבקיעותבושישתראהוכאשר.קרבמרתףהניחהואבלהתולעיםנגדליםושםלהתבקע

הדקיכתשה136'עסאליג'נקגםחלאוואאלעירקיבערבי'ונקכשלגהדבשמלבניםשבהןהעשבשל

137.'לבניםתולעיםירוםולאבתוכםשיכנסהגבינהשלהבקיעותתוךהזההאבקופזרהיטב

מתיקהמיניהכנת

קחהאליגואהשקוריןמתיקהמיניהדבשמןלעשות':ממתקהכנתובפירוטבאריכותתיארויטאל

תקלה.שקדיםשלאואגוזיםשלאושומשמיןשלחליגואהתעשהואם...צמוקיםדבשאוענביםדבש

הממתקאת.'שיניךביןאותםכשתלעוסקשקושקולשישמיעו...היטבהאלההדבריםהאשעל

Saponaria(סבוניתשורשיהוספתתוךהדבששלאטיבבישולמכינים officinalis(אותושמלבינה.
משולבותבתיאור.ותתקשהשתתקררוממתיניםשישאבןעלהעיסהאתשופכיםהבישולבגמר

ובחינתהערבובצורת,האשעצמת,הבישולאופן,הבישולקדרתצורתלגבימפורטותהנחיות

הסתיימהמתיהממתקאתשמכיןמיידעכיצדויטאלהבהירוכן,הבישולבמהלךהעיסהצמיגות

138.'בישולויגמורואזהזכוכיתכמומשתברהואכ"ואחשישאבןג"עליצטנןומניחין':הכנתו

מכניסיםהקצתזרעיאת.)Nigella(קצתמזרעישעשויממתקהואהזכירשוויטאלנוסףממתק

0.139ייחודייוטעםריחלדבשםמקניהקצהשלםוהשהוריהקטניםזרעיו.ממושךבישולשעברדבשלתוך

מגרעינישמכיניםמשקהזהו,חיטה'חלב'שלהכנתודרךאתגםובהרחבהבפירוטהציגויטאל

כתחליףאופרהחלבבמקוםבולהשתמשניתן.בוויטמיניםעשירוהוארבהתזונתיערכו,חיטה

140.חודשיםתשעהמגילהחללתינוקותאםלחלב

י14.ומשמשיםשזיפים,תאנים-מיובשיםלפרותמתכוניםגםבחיבורוכללויטאל

.טיפותכשמוניפשסיפקותאנהפגיבכארבעיםהשתמשנוחלבליטרעבור133
.הגבינהבחלבהיההתולעיםלהתפתחותהמקורויטאללדעת134
.פא-פפסקאות,ב"ע-א"עסודף,ויטאל135
Saponaria(סבונית136 officinalis(.
.עופסקה,א"ענבדף,ויטאל137
.עתפסקה,א"עסו-ב"עידדף,שם138
.רפואימתכוןתיאורכדיתוך,אגבכדרךזהממתקהזכירויטאל.סחפסקה,ב"ענאדף,שם139
.פג-פבפסקאות,ב"עסודף,שם140
.עו-עהפסקאות,ב"עידדף,שם141
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כבושיםהכנת

כבושיםצלףועליגבעולים

לוג-בארץכיוםשכיחהאינהועליוהצלףגבעולישלכבישה
נמןשלמתיאורו.ובקפריסיןביווןעדייןנהוגההיאאולםישראל
ק-בארץנהגובתקופתושגםלמדיםאנוויטפול
ןaadkניצניאתרקולאהצלףחלקיכלאתלאכולישראל
142.פרחיו

כבושיםזיתים

שאינןזיתיםלכבישתשיטותמספרמובאותהיד-בכתב

1,,גםהנהוגותהביתיותמהשיטות,אחתלהוציא,שונות

8בעזרתהיאכיוםמקובלתשאינההכבישהדרך.בימינו
ן44ך~

(י

שקששניאפרבמינישקיימיםהאלקאלייםהחומרים143.אפר
םששבה,הקאוסטיתהסודהפעולתאתמחליפיםרבים
ן.כיוםלהשתמשנהוג

ק
לבישולמעשיותעצות

כגון,לבישולמעשיותעצותגםמפוזרותהמזוןהכנתתיאוריבין

לזרזוכיצדמתבשליםשהםבזמןלגלושמסוכראומדבשלמנועאיך

לעתיםגולשותזהבתחוםויטאלשלשעצותיונראה.בשרשלבישול

להאיץכדילדוגמה.בימיושרווחוהאמונותלתחוםהראליהמתהום

לעץסמוךכןלפניאותהלתלותהציעהואתרנגולתשלבישול

ענפיאותאנהשענפיבאמונההואזועצהשלשמקורהייתכן144.תאנה

להיעזראפשרקטניותשלאובשרשלבישוללזירוז145.הבישולאתמאיציםתות

תרנגולתשלמהירלבישולואילו146,הבישולבקדרתששמים('ציינישלחרס')חרסינהבמעט

לזמןויטאלשלשהתייחסותוייתכן147.ייןבמעטלשחיטתהסמוךאותהישקואםיעזורזקנה

.בתקופתוהענייםאצלבמיוחד,הבשרחלקיכלשלמרביניצולעלמעידהקשהבשרשלהבישול
מסימיאטיץגדליה'רהביאירושליםענייבקרבביותרהנחותיםהבשרבחלקילשימושעדות

.קנזפסקה,א"עכגדף,שם142
,שערכנוהניסויפיעל,בלבדימיםשלושהבאפרהזיתיםאתלהשרותהציעויטאל.עזפסקה,א"עסודף,שם143

אותםלהשרותוהציעדייק,באפרכבושיםזיתיםלהכנתמתכוןשפרסם,אהרוניישראלהשף.מדיקצרזהזמן
.1992בדצמבר4מתאריך,ימים7מוסף,אחרונותידיעות:ראו,ימיםעשרהלמשךהאפרבעיסת

.רטפסקה,א"עצודף,ויטאל144
.212'עמ,ז"תשמירושלים,תימןהליכות,קאפח'י;יד,ושבתתוספתא:ראו145
.לדפסקה,א"עקגדף,ויטאל146
.ב"עעודף,שם147
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...עזשלאוכבששלרגליםארבעהרקלשבתלנוהיהוביתיואני':1700בשנתשכתבבדברים
148.'טחוניםחטיםעםאוקטניותעםשבתשללשחריתאותםמבשליםוהיינו

סיכום
.מאנים'העותבידינכבשהישראל-שארץלאחרויותרשניםכשמוניםנכתבויטאלשלהאוטוגרף
התקופהבשלהיישראל-בארץוהחקלאותהמלאכה,המסחר.רביםשינוייםהאזורעברזובתקופה

שלהמדיניותבעקבות149.חדשעידןפתהמאני'העותוהכיבוש,הזנחהשלבמצבהיוהממלוכית

הלכההכפריתהאוכלוסייה,גדלוהערים,התושביםבמספרניכרתעלייהחלההחדשיםהשליטים

בראשיתהמחודשתהפריחהאףעל.השוניםהכלכלהבענפיממששלהתפתחותותלה,והתרחבה

תעשייהענפישלאוחקלאותענפישלפיתוחםעללהצביעניתןלאמאני'העותהשלטון

היד-שבכתבהתיאוריםגם150.וצביעתםהאריגיםתעשייתענףאתלהוציא,זובתקופהחדשים

טכנולוגיתהתפתחותעלאוחידושיםעלמלמדיםאינםויטאלעסקשבהםהענייניםומגוון

ענפיועלהחייםאורחעלששמרההברהעלמעידיםאלהתיאורים.דופןיוצאתוחקלאית

וההקלההמסחרודרכיהביטחוןשיקוםעםנרהבבהיקףאותםושחידשה,המסורתייםהחקלאות

והחקלאותהתעשייהענפיאתנאמנהמשקפיםזהבחיבורויטאלכתבשעליהםהנושאים151.במסים

,לעילשציינתיכפי.קודמותמתקופותכברלנומוכריםאלהענפים.לתקופתואופיינייםשהיו

מהמאהנרחבבשימושהייתההשרפהאבקת,העשיריתמהמאההןישראלבארץסבוןעלהידיעות

מהתקופהההלהמקומיהמזונותבסלשכיחמוצרהיההענביםדבש,ואילךעשרה-הארבע

שבתקופהמזהשונההיהלאמאנית'העותבתקופההחקלאייםהמוצריםומגוון152,הממלוכית

-ארץשלביותרההשוביםהתעשייהממוצריאהדשהיה,הסוכרייצורזאתלעומת153.הממלוכית

.333'עמ,ו"תשלגן-רמת,ישראלארץמסעות,יערי'י148
,'מאני'העותהכיבושערבוירושליםישראלארץ',פרידמן'י:ראוהממלוכיתהתקופהבשלהיישראל-ארץעל149

-ארץעל.7-38'עמ,ט"תשלירושלים,מאנית'העותהתקופהבראשיתירושליםבתולדותפרקים,(עורך)כהן'א
ארץשלהמסחר',כהן'א;170-187'עמ,(63הערה,לעיל)לואיס:ראומאני'העותהשלטוןבראשיתישראל
,1990ירושליפ,ישראלבארץהמסחרבתולדותפרקים,(עורכים)ואחריםקדרז"ב,'מאנית'העותבתקופהישראל

.38-53'עמ,1993ירושלים,ז"הטבמאהישראלבארץוהתישבותעלייה,דוד'א;300-508'עמ
הממלוכיתבתקופההחקלאותענפיביןלהשוואהמקור.180-185'עמ,פנקסים,(63הערה,לעיל)לואים:ראו150

.(67הערה,לעיל)עמר:ראומאנית'העותהתקופהבראשיתהחקלאותלענפי
הרפואיהתבלבלשלהיצואהיאמאנית'העותבתקופהשהתפתחחדשיצואלענףמעניינתדוגמה151

)Convolvulus scammonia(,לעיל)ל"הנ;187'עמ,(56הערה,לעיל)יערי:ראו,חשובמרפאצמחששימש,

,'מאנית'העותהתקופהבראשיתתיכוני-היםבסחרישראלארץיהודיהשתלבות',דוד'א;139'עמ,(149הערה
שלהתקנתותיאור.כה-כד'עמ,ט"תשמירושלים,התיכוןוהיםהיהודיפ,(עורכים)שורצפוקס'ושטואף'א

בסוףאלבירוניהמוסלמיהרוקחשכתבלתיאורדומהתיאורו.ויטאלשלבחיבורוגםנזכררפואהלצורכיהצמח
לושקדמומקורותמתוךמרפאבעשבישימושעלהתאורטיהידעביןויטאלקשרובכךהעשיריתהמאה
פסקה,ב"עכבדף,ויטאל;24פסקה,183-184'עמ,(81הערה,לעיל)אלבירוני:ראו.בימיוהכלכליהענייןלבין
.סו

.רלו-רלד'עמ,(22הערה,לעיל)ובוכמןעמר:ראו152
.570-376'עמ,(67הערה,לעיל)עמר:ראו153
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-בכתבנזכראינוכלל,מאנית'העותבתקופהלחלוטיןכמעטושנפסק,הביניים-בימיישראל

154.היד

בפניהםפתחוואלהמקורותשלשפעעומדמאני'העותהשלטוןבתקופתישראל-ארץחוקרילרשות

הדיןביתשלהפרוטוקוליםוספריהתורכייםהארכיוניםהםשבהםהחשובים.רבותמחקראפשרויות

השוקמוצריבמגוון,המסהרבענפי,הפרנסהבמקורותעוסקיםהקיימיםהמחקרים155.השרעי

עוסקיםאינםכמעטהםזאתלעומת.זובתקופהחייםבעליובגידולהשדהבגידולי,ובמחיריהם

פעלועשרה-הששהמאהשלהראשונהבמחציתלדוגמה.יוםהיוםבחייאוהייצורתהליכיבפירוט

.התקופהבמהלךנבנוכשישהועודלסבוןותיקיםחרושתבתיעשר-שניםלפחותבירושלים
בתימיקוםעל,זותעשייהכלפיהחיוביתמאנית'העותהמדיניותעלרבמידעמספקיםהמסמכים

המשרותעלמהםללמודניתןכן.המסבנהבעליזהותעלאפילוולעתיםשמותיהםעל,החרושת

הרבהמידעזאתעם156.ייצורולשםשנדרשוהחומריםועלהסבוןתעשייתסביבשהתפתחוהרבות

,זהייצורלשחזרשנוכלכדינתוניםדימספקואינוהסבוןייצורתהליכיעלאורשופךאינו

,חקלאייםחידושיםבהצגתאינהעשרה-הששבמאההחומריתהתרבותלחקרויטאלשלתרומתו

יוםוחייייצורתהליכיעלדגשששמה,שלוהייחודיתהראייהבזוויתאלאחברתייםאוטכנולוגיים

משלים,פורטליאונהאברהם'רושלאלאנטאכידאודשללתיאוריםהנוסף,המפורטתיאורו.יום

.לספקיכוליםאינםאחריםשמקורותנתונים
ובאיגרותנוסעיםבאיגרות,לעילשמנינובמקורותספורדיבאופןנמצאיוםהיוםחייעלהמידע

בעבריתהיחידהחיבורהואויטאלשלחיבורו.נוספיםובמקורותת"השובספרות,הקהיריתהגניזה

,למשל,נכתברבות,יוםהיוםלחייהקשוריםענייניםשלנרחבמגווןהמרכזזומתקופהלנוהמוכר

זאתלעומת.האריגיםלטווייתועדצידוןלנמלל"מחוהצמרמהגעתבצפתהצמראריגיתעשייתעל

דרכיואתאלהאריגיםניקושבהםהניקויחומריאתבפנינוהחושפיםמקורותבנמצאאיןכמעט

הנרחבהפרק.מועטיםבגדיםברשותםהחזיקוהאנשיםשרובלזכוריש.קשיםכתמיםעםההתמודדות

תורמים,ניקוישיטותבאותןהםאףהעוסקיםשהביאהקדומיםוהמקורותזהלנושאויטאלשהקדיש

.יוםהיוםחיילמחקררבות
שוניםמוצריםשלוהכנהייצורתהליכיבפירוטלתארויטאלאתשהניעוהגורמיםאחדכינראה

חומרותלנהוגצריך,חסידלהיותשרוצהמי'שההלכתיתלתפיסתוהמעשיאופיושביןבשילובקשור

-והשבעעשרה-הששמהמאההענפהת"השוספרות157.'הדיןכפיבהםמחויבשאינוי"אעפ,יתירות

והנובעות,מגוייםמוצריםקנייתבדברולאיסוריםלהיתריםהנוגעותהלכתיותבשאלותדנהעשרה

ועולותהצצותההלכתיותהסוגיותבחינת.גוייםחברתבתוךיהודיתקהילהשלהימצאותהמעצם

בספרותשנדונוההלכתיותמהבעיותלהימנערצוןעלמרמזתדיומאבענייניויטאלשלמעיסוקיו

.263'עמ,שם:ראו154
,עשרה-הששבמאהירושליםיהודי,כהן'א;56-73'עמ,(27הערה,לעיל)ל"הנ;(65הערה,לעיל,לואיס:ראו155

.9-13'עמ,ו"תשלירושלים
.62-85'עמ,(39הערה,לעיל)כהןשלבמאמרוראובירושליםהסבוןתעשייתעל156
.וילךפרשת,קמו'עמ,ב"תשכאביבתל,המצוותשער,ויטאלחיים'ר157
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,ייןעליהןזלפושמאחששושקיים,גוייםבידישהוכנוהמוציםשלבדינםלעסוקבמקום.ת"השו
במיוחד,מוצריםשלעצמיייצורביכרשוויטאלבעלילנראה.בביתהחמוציםאתלהכיןויטאלהציע

.רוחאישרקהיהלאשויטאלבמפורשמעידהיד-כתב158.גוייםמידיקנייתםעל,מזוןמוצרישל
,בסקרנותוהבולטאדםעלמצביעהייצורובשיטותברפואה,ברוקחות,באלכימיההתעסקותו

לנסותבוטבועהשהייתהובתעוזהבידיעותיו,בלמדנותו,ושוניםרביםבתחומיםבהתעניינותו

.שקיבלהמידעאתולבדוק
ידעתחומיבכתביהםושילבורחבההשכלהבעליהיו,ונוצריםמוסלמיםיהודים,הביניים-ימימלומדי

כמושםידועירבנים.ועודזואולוגיה,גאולוגיה,בוטניקה,רפואה,אסטרונומיה,פילוסופיה-רבים

בהלכה,בתורהעסקוואחרים,במסחרשעסקו,י"והארבירביעקב'ר,רופאשהיה,מימוןבןמשה'ר

מדריךכתבלאלנוהידועחכםשוםזאתעם.זומבחינהדופןיוצאהיהלאויטאלחיים'ר.ובמעשה

חיבורומגמתאתלהסבירבכךיש.ההלכהעלהקפדהמתוךהזההסוגמןיוםהיוםלחיישימושי

.סבוןוהכנתחלב,יינותעללכתיבתוי"הארכתלמידהרוחניעולמוביןולחבר

מןהמזוןייצורבמלאכתאףנכבדחלקנטלוישראל-שבארץשהיהודיםנראה':בכתבוזוהנחהמחזקדוד'א158
במסמכיםנמצאלכךאישור.(40'עמ,[150הערה,1לעילדוד)'דתיותמסיבותכמובןוזאת,החקלאיתהתוצרת
בשלטוןיהודים,כהן'א;173,219,262'עמ,(55הערה,לעיל)פיקאלי-וסימוןכהן:ראו;המוסלמיהדיןמבית

.198-204'עמ,ב"תשמירושלים,האסלם




